TRANSTORNO MENTAL E(M) MULHERES: UMA ANALISE DO
DISCURSO JORNALISTICO

Fernanda Lunkes

O nome dela é

Miss Lexotan 6mg garota

O nome dela

Miss Lexotan 6mg garota

Ela néo consegue relaxar

Ela ndo consegue nem ao menos dormir

Ela é tensa s6 porque seu amor ndo vive em Séo Paulo
Nem em Porto Alegre, em lugar nenhum

Ela tem andado meio frigida

Tem se preocupado com as coisas do coragéo

Ela teme intensamente que jamais conhe¢a um carinha
Que vai comé-la estando apaixonado

Ponto de partida

Para iniciar este texto, trago um fragmento da musica “Miss Lexo-
tan”, composta por Flavio Basso?, a fim de destacar alguns pontos que inte-
ressam nessa empreitada tedérico-analitica. O primeiro deles diz respeito ao
titulo da musica, cujo sentido produz sobre a mulher uma forte relagdo com
medicamentos. Produz-se o efeito de que a utilizacdo do medicamento fei-
to por essa mulher ndo tem como objetivo um tratamento esporadico e/ou
especifico: trata-se de um uso constante e necessdrio, o que permite de-
signa-la pelo nome de fantasia do medicamento.

Também é necessdrio levar em conta o comparecimento da forma
de tratamento ‘Miss’. A partir das diferentes acepg¢des presentes no dicio-

! A musica também foi regravada pela banda /ra, no album “Vocé n3o sabe quem eu sou”
(1998).
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nario Houaiss’ (2009), o termo pode comparecer tanto para se falar para/
sobre uma mulher solteira, assim como para fazer mengdo aos classicos
concursos de beleza. Relacionemos os dois sentidos a letra da musica.

No que diz respeito aos concursos de beleza, sabe-se que mulheres,
que podem concorrer a partir de determinadas condi¢cdes?, disputam pelo
posto de representante de um determinado grupo e/ou espaco (cidade, es-
tado, pais) com base em critérios — beleza, inteligéncia, personalidade, ta-
lentos — que serdo avaliados por um determinado nimero de jurados. As
candidatas devem inscrever uma série de gestos do imaginario do corpo
discursivo que sustentam a posicao de Miss: elegancia, delicadeza, genero-
sidade. Nao se pode aqui prescindir do politico e de como ha uma ordem
inscrita “nos corpos e entre os corpos” (HAROCHE, 1998, p. 83, italicos do
original) da mulher. Assim, a candidata deve também, durante o concurso,
conter e atenuar algumas emocgdes; tanto aquelas relacionadas a vitéria
guanto ao choro desgostoso da derrota devem ser limados, ja que um ex-
cesso corre o risco de produzir sentidos indesejados (vulgaridade? histeria?)
a maior representante — sobretudo de beleza, mas ndo apenas — em um
concurso de mulheres.

Ja o sentido dicionarizado do termo ‘miss’, relacionado a mulher
solteira, encaminha para um reconhecimento de outra ordem. E ainda co-
mum que, apds o casamento, a mulher adote o sobrenome do marido?, o
que passa a filia-la a outra drvore genealdgica. A letra da musica, por sua
vez, silencia o sobrenome de um marido — e mesmo da familia da mulher —
para incluir o nome de um medicamento. Os efeitos produzidos pelas fren-

2 0 dicionario Houaiss traz as seguintes definicdes para a palavra Miss: “1 nos paises de
lingua inglesa e internacionalmente, forma de tratamento formal que antecede o nome de
uma mulher solteira 2 a primeira colocada num concurso que elege a jovem mais bonita de
um lugar a que obteve a preferéncia da maioria dos julgadores, com relagdo a outras
qualidades (simpatia, p.ex.) [...] 3 p.ext. moga muito bonita e vistosa.” (HOUAISS, p. 2009, p.
1299).

® N3o ter filhos, ndo ser casada, nio ter fotos ou filmagens nuas: eis alguns dos critérios que
possibilitam (ou ndo) a participagdo de uma mulher nos tradicionais concursos de beleza.
Fonte: https://www.terra.com.br/diversao/tv/miss-universo/entenda-como-funciona-o-
concurso-miss-universo,54089567c3d4b310VgnCLD200000bbcceb0aRCRD.html. Acesso em:
04 mar. 2020.

* N3o discutirei as mudangas no Cédigo Civil Brasileiro, em 2002, e que permitiram a adog3o,
pelo homem, do sobrenome da mulher, pratica que vem aumentando
(http://g1.globo.com/sao-paulo/sorocaba-jundiai/noticia/2014/01/aumenta-numero-de-
homens-que-adotam-sobrenome-da-esposa.html).
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tes de luta feministas sdo silenciadas para retomar uma memdéria de sub-
missao da mulher, ndo mais a um homem, mas a um medicamento.

Vale também ressaltar os motivos pelos quais a mulher faz uso de
medicamento. A musica aponta para algumas razGes, que fazem compare-
cer no fio do discurso aspectos sexuais (frigidez) e amorosos (a mulher é
tensa porque ainda ndo encontrou seu amor verdadeiro), cujos efeitos res-
soam no cotidiano (como a ins6nia). Os sentidos do uso do medicamento
pela mulher, portanto, ndo se relacionam a quadros depressivos graves ou
outros transtornos que exijam prescricdo, controle e supervisao por um
profissional qualificado. Trata-se de um uso rotineiro, sem que isso deixe de
apontar para uma extrema necessidade, relacionado ao imagindrio constru-
ido sobre a mulher: toda mulher é muito preocupada, toda mulher ama e
espera ser amada — nesse caso, toda mulher associa amor e sexo. Trata-se,
de certa forma, de reinscrever a meméria discursiva da mulher histérica,
gue precisa ser controlada e cujo merecimento de amor pode até mesmo
ser questionado (quem ama/pode amar uma histérica/louca?).

Nas praticas discursivas que circulam em nossa formacao social ain-
da se produz sobre a mulher a imagem de alguém ndo apenas potencial-
mente, mas necessariamente medicdvel. Desloca-se de um funcionamento
contingente para necessario, produzindo efeitos nos dizeres sobre a mulher
e suas emocdes até mesmo nas instancias mais ordinérias’.

Sem pretender esgotar os sentidos produzidos pelo fragmento re-
cortado, é possivel afirmar que a musica mobiliza sentidos que estabelecem
uma relagdo direta entre mulher e uso de medicamentos, sobretudo ansio-
liticos, tranquilizantes e antidepressivos. E comum encontrar em outros ob-
jetos culturais® essa construgdo imaginaria da mulher que deve e precisa re-
correr ao uso de medicamentos, sob pena de romper com aquilo que dela é
esperado —a moderacgao, a conten¢ao das emogdes.

> Relaciono esse ponto ao que Certeau, Giard e Mayol (2013, p. 47) afirmam sobre a
conveniéncia: “Ela se encontra no lugar da lei, aquela que torna heterogéneo o campo social
proibindo que ai se distribua em qualquer ordem e a qualquer momento ndo importa que
comportamento social. Ela reprime o que ‘ndo convém’, ‘o que ndo se faz’.”. Com essa
perspectiva, compreendo que, se ndo convém a uma mulher expressar algumas — ou quase
todas — emogdes, o medicamento atua como recurso necessario para que sejam silenciadas.
® Objetos culturais sdo mencionados a partir de Davallon (2010, p. 35): “O conjunto dos
objetos concretos [...] que resultam de uma produgdo formal e que sdo destinados a

produzir um efeito simbdlico”.
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Deve-se questionar o que pode significar, no discurso sobre a
mulher, a explosdo de emo¢des’. De forma preliminar, compreendo que h3
um enlagamento de sentidos entre mulher e efeitos de histeria, perda da
calma, insanidade, loucura, escandalo. Sentidos que inscrevem a mulher ao
incontrolavel e incontorndvel — toda mulher estd sujeita a ataques. O
medicamento, portanto, atua como um elemento fundamental para que ela
se mantenha ‘sob controle’, ‘calma’. Trata-se de um processo de
silenciamento (ORLANDI, 2002) naturalizado em nossa formagdo social e
que foi ressignificado com o lancamento de medicamentos como
tranquilizantes e ansioliticos.

Em trabalho anterior, em parceria com Garcia (2019), analisamos o
discurso sobre (MARIANI, 1998) Dilma Rousseff na midia durante o periodo
do golpe/impeachment em relagdo ao discurso sobre Michel Temer. Na
analise do discurso sobre Dilma foi possivel depreender, em diferentes ma-
terialidades significantes, um efeito de deslegitimidade e incapacidade para
a posicdo de presidenta a partir da mobilizagdo de um imaginario de des-
controle e excesso nas acoes (gritar, xingar, quebrar moéveis). Nas analises,
designou-se preliminarmente de “efeito de histeria” os sentidos produzidos
sobre essa mulher que ocupava uma posicao de poder, cuja forca material
se faz pela retomada de uma memdria discursiva que relaciona histeria ao
feminino.

O presente trabalho de alguma maneira da continuidade ao estudo
supracitado no que se refere ao discurso sobre (MARIANI, 1998) na midia;
neste caso, busco compreender as relagdes de sentidos no discurso jorna-
listico entre mulheres e transtornos mentais, buscando depreender tanto
alguns dos efeitos de evidéncia produzidos nessa relagdo, assim como os
processos de silenciamento (ORLANDI, 2002) produzidos em tais dizeres.

Acerca do funcionamento do discurso sobre, recorro a Mariani
(1988), que propGe essa nogao. Para a autora, o discurso sobre produz um
efeito imediato de objetificacdo do assunto sobre o qual se fala e, por con-
seguinte, um efeito de distanciamento em rela¢do aquele que diz — o que
sustenta o imagindrio de imparcialidade. Trata-se de uma “institucionaliza-
¢do dos sentidos [...] no efeito de linearidade e homogeneidade” (MARIANI,
1998, p. 60).

’ Destaco a expressdo para mobilizar a ndo casualidade desse uso. Poderia-se dizer, por
exemplo, “perder o controle”, formulagdo dominante quando se fala sobre homens. Trata-se
de apontar para um gesto de leitura nos processos discursivos sobre o que se pode e deve
dizer sobre as emogdes de uma mulher em relagdo as de homens.
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Para esta pesquisa, duas matérias foram eleitas como objetos de
analise. A primeira foi retirada da revista Exame®, de 17 de dezembro de
2018, sobre a sindrome de Burnout; a segunda, da revista Saude, foi publi-
cada em 11 de junho de 2019° e aborda as recentes pesquisas sobre de-
pressdo feminina. Situarei alguns processos de producdo de sentidos sobre
transtornos mentais em mulheres, os processos de silenciamento operados
e os efeitos de sentidos produzidos sobre o corpo das mulheres em relagdo
aos transtornos mentais.

Saude e transtorno mental

A Organizagdo Mundial da Saude (doravante, OMS) define saude
como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo so-
mente auséncia de afeccdes e enfermidades”'’. Concebida enquanto um di-
reito, a OMS reconhece a saide como um ponto inerente da pratica cidada
e cujo acesso nao pode ser obstaculizado por questdes raciais, religiosas,
politicas e de classe. O texto do documento ainda a define como um “valor
coletivo, um bem de todos”.

Do ponto de vista discursivo, o discurso estabelece o encontro en-
tre lingua e ideologia. Esta é compreendida como mecanismo que produz
efeitos de evidéncias do e para o sujeito (MARIANI, 1998) a partir de deter-
minadas condi¢des de producdo. Com essa perspectiva, a ideologia funcio-
na nos dizeres sobre saude e transtorno mental produzindo sentidos por e
para sujeitos que ocupam determinadas posi¢cdes, operando recortes de
uma ou mais formagdes discursivas. Ao analista cabe colocar em suspenso
os efeitos de evidéncia em jogo em um determinado discurso e também
apontar para o que ndo é dito, mas que ndo deixa de produzir sentidos (OR-
LANDI, 2002).

Retomando a definicdo de saude divulgada pela OMS, é importante
situar um processo de silenciamento bastante consequente para a discus-
sdo proposta neste trabalho. Dos pontos citados que devem ser superados
para um acesso igualitdrio a bens e servicos relacionados a saude, pode-se

® Disponivel em: https://exame.abril.com.br/carreira/entenda-a-sindrome-que-afetou-ex-
apresentadora-da-globo/ Acesso em: 25 jan. 2020.

° Disponivel em: https://saude.abril.com.br/mente-saudavel/por-que-a-depressao-e-mais-
comum-em-mulheres-novo-estudo-tenta-responder/ Acesso em? 25 jan. 2020.

1 Fonte: https://www.almg.gov.br/export/sites/default/acompanhe/eventos/hotsites/
2016/encontro_internacional_saude/documentos/textos_referencia/
00_palavra_dos_organizadores.pdf Acesso em: 03 fev. 2020.
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depreender um processo de silenciamento (ORLANDI, 2002) em relagdo a
género. Trata-se de um silenciamento que ndo deixa de produzir efeitos,
entre os quais destaco: universaliza/homogeneiza os sujeitos e apaga a de-
sigualdade no tratamento dispensado a homens em relagao, por exemplo, a
mulheres, que interessa neste momento™.

Com o propdsito de destacar justamente a desigualdade em tais re-
lagBes, trago o estudo de Sanchez (2017) sobre a vida e obra de Simone de
Beauvoir, o qual aponta para a importancia e o impacto do trabalho desen-
volvido por essa intelectual no século XX. Para explicar o funcionamento do
androcentrismo, Sdnchez mostra como as praticas discursivas produzem di-
ferentes efeitos sobre doengas por conta dos critérios empiricos que ndo
escapam as questdes de género. A autora cita como exemplo o diagndstico
tardio dado as doencas vasculares em mulheres, e afirma que

A descri¢do dessas doencas foi feita classicamente com base em paci-
entes homens; o mesmo aconteceu com os tratamentos e com os
exames clinicos, nos quais se utilizavam predominantemente ho-
mens. O masculino apareceria como a norma, e o feminino como um
desvio desse padrdao. Da mesma forma, quando os homens ndo se
encaixam dentro da norma androcéntrica e se ‘desviam’ dela, tam-
bém s3do diagnosticados tardia ou erroneamente, como acontece nos
casos de depressdo masculina, ja que a depressdo é considerada uma
doenca ‘de mulheres’, da mesma forma que os enfartes ‘sdo préprios
de homens’. (SANCHEZ, 2017, p. 69).

Pode-se depreender que, embora a OMS nao faga mencgdo a género
para falar em praticas desiguais, Sdnchez aponta para o que no discurso
médico escapa ao que poderia ser “puramente técnico”, expressdao que, a
partir de Althusser (2008), mobiliza um funcionamento ideolégico sobre o
processo de textualizacao das doencas e sobre os sujeitos cujas doencas po-
dem (ou ndo) ser associadas. Destaco uma discursividade médica que pro-
duz uma incidéncia diagndstica de depressdo de forma dominante sobre a
mulher, ao mesmo tempo que opera processos de silenciamento em torno

" Fago tal recorte por entender que essa questdo abre diversas e complexas possibilidades
de analise, como por exemplo o tratamento dispensado a mulheres pobres, a mulheres
negras, a portadores de necessidades especiais, a grupos LGBTQl+ e(m) suas especificidades.
Em alguns casos, ndo se trata apenas de situar como ocorre o acesso ao sistema de saude; a
depender do grupo, o debate e a problematizagdo passam antes por situar se ha
possibilidade de acesso.
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da depressdao em homens. Com base em Mariani (1998) é possivel propor a
seguinte “equacdo linguistica”: mulher = transtorno mental.

Em uma abordagem que problematiza o discurso dominante de e
sobre saude, Dupuy e Karsenty (1980) afirmam que a saude é uma “norma
social”. Desse modo, a doenga ndo escapa as formacgGes ideoldgicas de uma
dada conjuntura, de forma que enquanto um determinado estado fisico é
considerado mdrbido em um espaco, em outro é reconhecido como
normal.

Se diferentes questdes e problemas se impdem para o que é da or-
dem do organico, posto que a ciéncia ndo escapa das coercbes ideoldgicas
de uma determinada formacao social, o mesmo se pode afirmar em relagao
a saude mental. Nesse sentido, devem ser destacados os critérios que o dis-
curso médico estabelece para determinar quando o sujeito pode ser diag-
nosticado com transtorno mental. Em estudo anterior (LUNKES, 2018), pro-
blematizei a diferenca entre o diagndstico de doencas somaticas e transtor-
nos mentais, apontando para alguns dos impactos dos critérios estabeleci-
dos em relagdo e estes ultimos. Na obra Doen¢ca mental e psicologia, Fou-
cault questiona: “se parece tao dificil definir a doenga e a saude psicoldgi-
cas, ndo é porgue se tenta em vao aplicar-lhes macicamente conceitos des-
tinados igualmente a medicina somdatica?” (FOUCAULT, 1975, p. 7).

Mesmo os quadros clinicos somaticos, explica Foucault (ibid.), colo-
caram em xeque a distincdo entre o normal e o patoldgico. O organismo
apresenta reagdes que podem ser consideradas normais para o sistema fisi-
oldgico, enquanto no discurso médico sdo consideradas ciclos de uma do-
enga. O autor busca em seu estudo colocar em suspenso a radicalidade dos
sentidos construidos pelo discurso médico entre o normal e o patoldgico.

Tal percurso da mais vigor para a tomada de posicdo do autor: ndo é
possivel assumir prontamente uma unidade entre processos
organicos e psicologicos. Ndo é possivel, assim, alcar o transtorno
mental sustentado em critérios adotados para o diagndstico de
problemas somdticos. O autor faz um levantamento dos sintomas
relacionados a alguns transtornos mentais e afirma: “A personalidade
torna-se, assim, o elemento no qual se desenvolve a doenga, e o
critério que permite julga-la; é ao mesmo tempo a realidade e a
medida da doenga.” (FOUCAULT, 1975, p. 15).

A histeria comparece como um de seus exemplos. Como ja afirma-
do, a histeria tem sido historicamente vinculada a mulher, em uma trama
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discursiva que coloca em jogo, ao mesmo tempo, uma falta de autocontrole
e um excesso da mulher nas reagdes, nos vestigios dos sintomas inscritos
no corpo e no simbdlico. Nas palavras do autor, toda patologia mental de-
pende de “um fato histdrico” (ibid., p. 21), o que aponta, da perspectiva dis-
cursiva, para uma historicidade do transtorno mental. Desenvolvendo um
pouco mais esse ponto, é possivel relacionar a histeria concebida por Fou-
cault com a historicidade de um sentido que se regulariza no discurso sobre
a mulher enquanto uma “producao ininterrupta que na linguagem organiza
sentido para as relagdes de poder presentes em uma formacao social, pro-
ducdo esta sempre afetada pela memdria do dizer e sempre sujeita a possi-
bilidade de rupturas no dizer” (MARIANI, 1998, p. 24)

Ainda em relacdo a afirmacdo de Foucault, destaco o estudo de
Emil Kraepelin. Considerado o pai da psiquiatria moderna e autor da obra
Compéndio de psiquiatria, ao classificar de formas de transtorno psiquiatri-
co, o autor inclui a histeria em duas rubricas: “rea¢des psicogénicas” e “psi-
copatias”, nesse ultimo caso, aliando justamente ao que se compreende
como “personalidades histéricas” (AMBRA et al., 2018, p. 294). Um imagi-
nario biologizante sobre o corpo e que se torna dominante, conforme se
pode depreender, por exemplo, na historicidade do Manual diagndstico e
estatistico dos transtornos mentais, mais conhecido como DSM, que em
2013 teve sua quinta versdo publicada.

A estrutura histérica na constituicdo do sujeito e seus quadros sin-
tomadticos sdo questdes complexas que nao serdo explorados nesse texto,
considerando os objetivos propostos. A abordagem da histeria tem como
intuito apontar para a historicidade de um discurso sobre a mulher, o qual
faz lago com outros transtornos mentais.

O transtorno mental na midia

E importante situar as imagens que as revistas Exame e Saude
buscam construir sobre si frente ao mercado editorial brasileiro. Ambas
pertencem ao grupo Abril, que abriga em seu site todas as revistas que
publica. Nas secdes referentes a assinatura, sdo disponibilizadas
informagdes que orientam o leitor sobre cada uma das revistas. No link da
revista Exame®, ha a seguinte informac3o: “Fonte confidvel para entender

2Disponivel em:
https://www.assine.abril.com.br/portal/paginasEstaticas!showPromocao.action?
codPromocao=sr_ex_land&origem=sr_ex_botaocapa&utm_source=sites&utm_medium=sr&
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o mundo dos negdcios. Economia, movimentagdo do mercado, noticias e
anadlises aprofundadas que ajudam na tomada de decisdes”. Ja no link da
revista Satde®, |1é-se: “Qualidade de vida pede informacdo de qualidade. O
melhor conteldo sobre nutrigdo, medicina e novos tratamentos para quem
busca bem-estar”.

As principais tematicas a serem tratadas nas revistas parecem se
distanciar: enquanto a primeira trata do “mundo dos negdcios”, a segunda
relaciona-se a questdes referentes a saude (nutricio e medicina). Ambas
constroem sobre si a imagem de que o leitor encontrara em suas paginas a
melhor informacao referente as dreas nas quais se concentram suas publi-
cagOes (“fonte confidvel” no que se refere amplamente a economia e aos
negécios, “informacdo de qualidade” no que se refere a nutricdo, medicina
e tratamentos).

Embora tenham diferentes interesses para o que merecerd compa-
recer em suas edi¢cdes, em ambas foram localizadas matérias referentes a
transtornos mentais. Depreende-se que se trata de uma questdo relevante
para matérias jornalisticas de revistas com diferentes enfoques e leitores.
Do campo do jornalismo, Erbolato (2006) elenca razdes pelas quais um de-
terminado assunto merece ser abordado, das quais destaco: interesse pes-
soal, interesse humano, descobertas e invencdes.

Da perspectiva discursiva, é possivel mobilizar a no¢do de “aconte-
cimento jornalistico”. Proposta por Dela-Silva (2008, p. 15), essa nogao co-
loca em questdo os fatos que, por sua “relevancia perante a avaliagdo dos
jornalistas”, sdo considerados de interesse publico e por isso estdo presen-
tes em jornais e revistas. Distanciando-se de um imaginario de neutralidade
e objetividade, imagem dominante construida pelo e no discurso jornalisti-
co, a autora assume, na proposi¢ao dessa nog¢do, que o acontecimento jor-
nalistico é “uma pratica da/na midia que instaura discursividades, produzin-
do efeitos de sentidos para e por sujeitos, em determinadas condi¢Ges de
producdo” (DELA-SILVA, 2015, p. 05).

Com essa perspectiva pode-se interrogar sobre os processos de
producdo de sentidos mobilizados sobre transtorno mental em mulheres no
discurso jornalistico e que efeitos de sentidos sdo produzidos.

utm_campaign=sr_ex_botaocapa_site_desktop

BDisponivel em:
https://www.assine.abril.com.br/portal/paginasEstaticas!showPromocao.action?
codPromocao=malho_saude&origem=sr_pa_botaocapa_revistas_sd&utm_source=sites&ut
m_medium=sr&utm_campaign=sr_pa_botaocapa_revistas_sd
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Q

Inicio pela matéria da revista Exame, intitulada “Entenda
sindrome que afetou a ex-apresentadora da Globo” (destaques meus). E
fundamental mencionar que a sec¢do da revista na qual comparece a
reportagem se intitula “Carreira”, o que permite formular uma questdo: A
guem interessa saber/conhecer sobre a sindrome de Burnout no que se
refere a carreira?

Ao tratar das técnicas de jornalismo, Bahia (2009) explica sobre as
funcdes do titulo: resumir uma noticia, provocar o interesse do leitor pela
matéria. O autor orienta que os titulos, preferencialmente, tenham um ver-
bo de acdo, evitem artigos e repeticdes de palavras e sejam afirmativos.

O titulo da matéria funciona como uma espécie de convite para a
compreensdo do transtorno mental abordado. O verbo ‘entender’ estd
flexionado no modo imperativo, produzindo sobre a matéria a imagem de
gue o leitor, nesse efeito de convocacdo, terd, por seu turno, respostas
acerca de um transtorno cuja circulacdo na midia é relativamente nova. Um
“acontecimento jornalistico” (DELA SILVA, 2008) para/em uma revista de
negdcios, portanto, uma vez que se trata de um transtorno relacionado ao
campo profissional — reconhecido pela Previdéncia Social como “doenca
ocupacional”.

E importante perceber o jogo significante no titulo da matéria: “ex-
apresentadora da Globo”. Mobilizada no titulo, tal expressdo é retomada
também em relacdo a segunda entrevistada (Jaqueline Rocha é designada
em um determinado momento da matéria como “ex-diretora da
Globosat”). Em ambas, coloca-se em evidéncia o desligamento dessas mu-
Iheres de seus empregos. O uso do prefixo ex-, no fio do discurso, aponta
para o vazio de uma posicdo profissional dessa mulher. Outras parafrases
poderiam ser mobilizadas, como, por exemplo, em relacdo aos atuais traba-
Ihos e as ocupacdes.

Nos relatos e nas entrevistas concedidas por especialistas, os varios
sintomas — fisicos e mentais — da sindrome de Burnout inscrevem formas
materiais que funcionam discursivamente como evidéncias para o transtor-
no: insOnia, exaustdo, taquicardia, problemas de concentracdo e memoria,
irritabilidade, crises de choro, sentimento de baixa autoestima, tristeza, im-
paciéncia, alienacdo, crises de panico e ansiedade, dores musculares, dores
nas costas, problemas intestinais, entre outros.

E importante destacar que a matéria apresenta também dados es-
tatisticos, retomando pesquisa do International Stress Management Associ-
ation do Brasil (ISMA-BR), cuja estimativa é de que trinta e dois por cento
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da populagcdo economicamente ativa desenvolveu a sindrome. Que sentidos
podem ser produzidos, entdo, a partir de uma matéria que, apesar do alto
indice de trabalhadores com esse quadro, seleciona apenas mulheres para
falar sobre a sindrome? Retomo Pécheux (2009) para explorar esse ponto.
O autor afirma que o dominio de pensamento

[...] se constitui socio-historicamente sob a forma de pontos de esta-
bilizacdo que produzem o sujeito, com, simultaneamente, aquilo que
Ihe é dado a ver, compreender, fazer, temer, esperar etc. E por essa
via [...] que todo sujeito se ‘reconhece’ a si mesmo (em si mesmo e
em outros sujeitos) e ai se acha a condig¢do (e néo o efeito) do famoso
‘consenso’ intersubjetivo por meio do qual o idealismo pretende
compreender o ser a partir do pensamento. (PECHEUX, 2009, p. 148).

Circunscrever o quadro de uma sindrome relacionada ao esgota-
mento profissional a partir de relato de mulheres é, também, limitar o gru-
po sobre o qual este tem maior — ou Unica? — incidéncia. O sofrimento men-
tal e fisico, nesse recorte de género, reinscreve os efeitos de fragilidade da
mulher (no que se refere a capacidade de gerir o cargo ocupado, resistir as
pressGes e suportar as exigéncias do trabalho) em relacdo ao homem.
Reinscreve, assim, sentidos de um “consenso” acerca da mulher, o que em
termos discursivos, pode ser analisado a partir das formagdes imaginarias.

Pode-se produzir também um deslizamento outro: da incapacidade
da mulher frente as exigéncias do/no trabalho. A matéria ndo menciona,
por sua vez, ao trazer os relatos dessas mulheres, os desafios que enfren-
tam, o que explicaria em certos casos a incidéncia da sindrome de Burnout,
como as duplas (ou triplas) jornadas das mulheres relacionadas ao trabalho,
para ficar em um exemplo. H4, enfim, um duplo silenciamento (ORLANDI,
2002), o qual incide nas condi¢des das mulheres nas relagdes de trabalho
no Brasil e nos relatos de homens que também foram diagnosticados com
sindrome de Burnout™.

Um ultimo ponto a se destacar dessa matéria: ao final, trata-se so-
bre como uma empresa pode e deve agir em relacdo ao quadro de funcio-
narios. Quem concede a entrevista, trazendo experiéncias de casos e reco-

" Que mereceria um espago adequado por haver dados que n3o apenas confirmam como
também mostram uma prevaléncia. Em artigo sobre sindrome de Burnout em trabalhadores
da area da saude no Sul do Brasil, Moreira et al. (2009) afirmam que ha um predominio do
guadro entre homens. Fonte: http://www.scielo.br/pdf/csp/v25n7/14.pdf. Acesso em: 30
mar. 2020.
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mendacgoes, € um homem, que, ocupando uma posicdo hierdrquica superi-
Oor em uma empresa, comparece para orientar sobre como gerir um grupo
de funcionarios e verificar profissionais com quadros iguais ou semelhantes
aos da sindrome de Burnout. Trata-se de uma pratica discursiva segundo a
qual o gestor pode ocupar uma posi¢do que permita a ele detectar transtor-
nos mentais. Relacionamos, assim, a um fragmento da obra O corpo diante
da medicina, de Moulin (2008), no qual a autora faz a seguinte afirmacao:

A histdria do corpo no século XX é a de uma expropriagdo e de uma
reapropriagao que talvez chegue um dia a fazer de cada um o médico
de si mesmo, tomando a iniciativa e as decisdes com pleno conheci-
mento de causa. Sonho encorajado pela idéia de uma transparéncia
do corpo, um corpo totalmente exposto, explorado em suas profun-
dezas e, afinal, diretamente acessivel ao préprio sujeito. (MOULIN,
2008, p. 16)

De um lado, temos uma matéria que silencia relatos de homens
para falar dos efeitos de sofrimento fisico e mental causados pela sindrome
de Burnout; de outro, um homem comparece, na posicao de gestor, en-
guanto quem pode e deve falar sobre como ajudar um determinado grupo
de funciondrios. Um jogo de dizeres e silenciamentos que agudiza os efeitos
de desigualdade entre mulheres e homens na relagdo de forgas no discurso
sobre uma forma de sofrimento, significado no discurso médico-psiquidtri-
co como transtorno mental.

Moulin destaca a ilusdo de cada sujeito poder ser “o médico de si
mesmo”, ao que acrescentaria: “e do outro”. Nesse sentido, seria possivel
articular o que Althusser (2008, p. 59) afirma sobre a divisao de classes im-
posta no campo do trabalho em relacdo a questées de género, de forma es-
pecial ao transtorno mental em mulheres? De acordo com o autor, “Os pos-
tos do ‘trabalho bracal’ operdrio e alguns postos de técnicos e pequenos
quadros (contramestres e, a rigor, chefes de se¢do) sdao ocupados de forma
vitalicia por membros da classe operaria”. Nao haveria, nesse ponto, a pos-
sibilidade de afirmar que um efeito dominante no discurso sobre transtor-
nos mentais incide “de forma vitalicia” sobre as mulheres?

Nao se trata de uma questdo fortuita, a qual poderia valer diferen-
temente para outros grupos, merecendo a mobilizacdo de dispositivos ou-
tros a depender da analise desenvolvida. Para a presente anadlise, ressalto
que sobre diferentes grupos sociais recai um determinado “dominio de
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pensamento”, que produz um efeito de consensualidade no que se pode/
deve “ver, compreender, fazer, temer, esperar” (PECHEUX, ibid.).

Vejamos como tal questdo funciona em relagdo aos homossexuais.
Soares (2019) afirma que, além de sofrerem um processo de censura ao
nao poder falar de si, os dizeres sobre os homossexuais nas revistas sema-
nais analisadas (Veja, Istoé e Superinteressante) faziam recair sobre esses
sujeitos a responsabilidade e culpa pela infeccdo pelo virus causador da
AIDS, que comparece no fio do discurso mididtico como “doenca propria
dos homossexuais®™” (ibid., p. 63) a partir da depreensdo das formacdes dis-
cursivas médica, religiosa e legal.

Dois pontos que destaco da andlise do autor: o primeiro relaciona-
se ao efeito de fechamento do homossexual em torno de sua sexualidade; o
segundo, ao comparecimento desses sujeitos na midia: os espagos ocupa-
dos por homossexuais ampliam-se, permitindo a circulacdo de outros dize-
res; concorrem, no entanto, com os discursos relacionados a doenca, ao
pecado e a anormalidade, os quais, é fundamental salientar, ndo perdem a
poténcia na dominacdo de sua circulacdo.

Diante de todas essas consideragdes, sigo com a analise, trazendo
agora o titulo da matéria veiculada na revista Saude: “Por que a depressao
é mais comum em mulheres? Novo estudo tenta responder”. O titulo evoca
um saber ja dado, cuja cumplicidade é estabelecida com o efeito-leitor mo-
bilizado (“ja sabemos que a depressdao é mais comum em mulheres”), para
desenvolver um outro ponto: as razGes pelas quais esse quadro é mais co-
mum. Silencia-se no fio do discurso um possivel efeito hipotético para mo-
bilizar um efeito causal. Depreende-se um efeito de identificagcdo do sujeito
com um saber cuja formulagdo pode ser feita pela “equacdo linguistica”
mencionada anteriormente: mulher=depressao.

Apontei em estudo anterior (LUNKES, 2018) para a dominag¢do do
discurso psiquiatrico na revista Veja, cujo funcionamento ocorre por pro-
cessos parafrasticos no que se refere ao no discurso sobre depressdo: uma
doenca resultante de um desequilibrio quimico no cérebro.

O subtitulo da matéria, que circula em uma revista de saude, se filia
ao discurso médico-psiquiatrico, ou seja, reinscreve uma tomada de posicdo
segundo a qual a depressdo é um processo cerebral, conforme se 1&: “Uma
pesquisa sugere que processos inflamatdrios no cérebro das mulheres abri-
riam as portas para a depressdo — o que nao ocorreria em homens”.

> Vale relembrar que a homossexualidade foi considerada doenca no Brasil até 1985.
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Apesar do uso do verbo ‘sugerir’, que pode produzir um efeito ate-
nuante sobre a pesquisa (como se ndo fosse o caso de produzir um efeito
de fechamento sobre as razGes pelas quais a depressao é mais comum em
mulheres), é preciso apontar para alguns efeitos conclusivos para os quais a
matéria encaminha: 1) a mulher é mais propensa a apresentar quadros de
depressdo; 2) o cérebro — das mulheres — é o érgdo no qual tal problema
pode ser verificado.

Privilegiar o cérebro como 6rgao responsavel pelos quadros de de-
pressdo das mulheres a partir de um processo inflamatério significa silenci-
ar questdes referentes as condi¢cdes materiais de existéncia em uma deter-
minada formacado social, por exemplo. Circunscreve-se a depressao a uma
doenca cujo ponto de tratamento tem como inicio-fim um Unico 6rgdo — o
que, também, ndo é sem consequéncias no que se refere ao diagndstico e
ao tratamento. Moulin (2008), tratando sobre as imagens cerebrais na me-
dicina, problematiza a ilusdo de transparéncia que se produziu sobre elas e
o efeito de inequivocidade que a discurso médico atribui as imagens. Nas
palavras da autora,

A produgdo de imagens em medicina manifesta a ambivaléncia da
imagem, ao mesmo tempo reproducdo do real e fundamental ilusdo,
portadora de informacdo e de equivoco entre o objeto dado e o cons-
truido. O esquecimento de sua construgdo, somado ao fascinio pro-
meteico da medicina e de seu publico pelo seu objeto, faz que essas
imagens, em lugar de oferecer pontos de vista que se devem integrar
aos outros conhecimentos, tendem a se impor como dados irrefutd-
veis. (MOULIN, 2008, p. 72).

Neste sentido, coloca-se como ponto de evidéncia o “sujeito cere-
bral”, conforme exposto por Ehrenberg (2009, online), para operar um si-
lenciamento do “sujeito falante”. O autor explica que esse discurso, domi-
nante nas praticas das neurociéncias e da psiquiatria, se marca como um
programa forte — no sentido de articular perspectivas tedricas, praticas e
sociais — e tem como um de seus efeitos mais marcados uma “fetichizacao
do cérebro”. Hd um ponto importante no que o autor formula. Do ponto de
vista da sociologia, ele afirma que essa relacdo com o corpo se faz sustenta-
da com o imaginario que o sujeito tem de seu corpo: um lugar que engloba
diferentes regiGes materiais e que se marca pela unicidade e intimidade in-
dividual, no qual repousa uma ou mais verdades do sujeito. Dessa forma,
esse programa forte, nas palavras do autor, relaciona-se a

IM
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[...] uma de nossas principais crengas individualistas, a saber, que o
homem estd primeiramente fechado na interioridade de seu corpo,
lugar de sua verdade, e que, em seguida, gracas ao seu espirito, ele
entra em relagdo com outrem para formar (por contrato, imitagdo ou
obrigacdo) uma sociedade. (EHRENBERG, 2009, online).

Articulando a andlise, trata-se, portanto, de compreender o ponto
no qual repousa sobre o corpo da mulher a “verdade” sobre o quadro de-
pressivo. A relacdo de forgcas no discurso gira em torno das justificativas
para a depressao ser mais comum em mulheres. Um dos especialistas en-
trevistados pela matéria, afirma: “Certamente fatores genéticos e hormo-
nais também devem influir ai”, completa.

Trata-se, dessa forma, de um discurso que regulariza os sentidos de
depressdo a niveis fisioquimicos — presentes ou ausentes no cérebro. A de-
pressao, dessa forma, se manifestard em uma mulher a partir de alguns sin-
tomas, atuando, em Uultima instancia, em seu comportamento, o que de
certa forma situa a relagdo mulher e depressao como condi¢do majoritaria-
mente pré-existente.

Uma discussao que (nao) se encerra

Este estudo buscou compreender os processos de produgdo de sen-
tidos sobre transtornos mentais e como estes sdo associados as mulheres
no discurso midiatico. Trata-se de uma leitura possivel e que, mais do que
encerrar, possibilita outras questdes. Ndo se trata aqui de invalidar o discur-
so cientifico, mas de concebé-lo na esteira de Henry (1992, p. 23): “a pratica
cientifica é primeiro, como toda pratica, uma pratica social, secundariamen-
te é uma pratica especifica”.

Nesse sentido, trouxe como base autores que interrogam as prati-
cas adotadas por um campo cientifico e busquei compreender como o dis-
curso mididtico, em seus processos de formulacdo, produz sentidos e con-
tribui para a cristalizagdo das imagens de determinados sujeitos — em dife-
rentes efeitos de fechamento — em relacdo aos transtornos mentais.

Retomando Haroche (1998), que afirma que a ordem se inscreve
nos e entre os corpos, talvez o que de mais forte tenha sido apontado no
presente texto é que, no que se refere ao discurso sobre transtorno mental
na midia, trata-se também de uma ordem inscrita sobre os corpos.
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