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Introdugao

Radicalizamos nossa luta! Contra o patriarcado, o racismo,
lesbofobia, contra qualquer imposi¢do sobre nossa forma de amar,
contra o capital: estamos em furia feminista!

(Sintese da Plendria das Mulheres no IV ENA — 2018).

O presente capitulo tem como objetivo compartilhar a experiéncia recente de
organizagao do Grupo de Trabalho de Mulheres da Articulagdao de Agroecologia Serra
Mar (GT Mulheres da AASM). Essa caminhada vem sendo construida coletivamente
em interacdo com projetos de extensao popular desenvolvidos em universidades
publicas numa perspectiva interdisciplinar e interinstitucional.

O GT Mulheres da AASM estd inserido em uma estratégia mais ampla de
auto-organizacdo nos diversos espacos e redes regionais/estaduais que constituem a
Articulacdo Nacional de Agroecologia (ANA). Em sua acdo politica, o GT Mulheres da
ANA, que reune, atualmente, mais de 300 movimentos e organizacdes, busca fortale-
cer e valorizar as experiéncias agroecoldgicas das mulheres nos diferentes contextos
socioambientais, promover espacos de formacao e incidir sobre as politicas publicas
a partir de uma perspectiva feminista “popular, antirracista e antiLGBT-fébico” (GT
Mulheres, 2018).

O ingresso no século XXl vem mostrando que hd um conjunto de opressdes
gue vem sendo renovado secularmente pela sociabilidade capitalista com a
finalidade de acumulo de lucros para pequenos grupos, familias e corporacdes no
mundo. Além da exploracdo de classe, temos a opressdo étnico-racial e patriarcal.
Dessa forma, compreende-se a necessidade de as mulheres terem um espaco
proprio para trocas sobre suas condicdes de vida e para se articularem e se
fortalecerem enquanto sujeitos politicos. Nés mulheres somos protagonistas em
diversas esferas e dimensdes da vida, mas estamos sendo objetificadas ha muitos
séculos por opressOes patriarcais, que anulam nossos conhecimentos, saberes e
praticas, que superexploram e ao mesmo tempo desvalorizam nosso trabalho e que
impdem regras sociais que limitam nossos corpos e nossas possibilidades de
emancipacdo. Essas desigualdades s3ao ainda mais fortes entre determinados
segmentos sociais e essa iniciativa vem sendo construida para fortalecer mulheres
agricultoras.

Nesse contexto, em 2017 tem origem o GT Mulheres da AASM como um
coletivo que se articula em torno da defesa da agroecologia, dos direitos das
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mulheres, da soberania e seguranga alimentar e nutricional (SSAN) e da luta contra
0s agrotoxicos.

Entdo, venha e mergulhe na experiéncia do GT Mulheres da AASM, deixe-se
tomar pelos seus dilemas, se encante com as suas riquezas, se inspire nas suas
resisténcias!

De que territorio estamos falando? Protagonistas e seus territorios:
desafios e conquistas

A gestacdo desse GT teve como um dos elementos potencializadores a
realizacdo da pesquisa das Cadernetas Agroecoldgicas (CA) que, em alguns territorios
da regido sudeste, ocorreu entre abril de 2017 e fevereiro de 2018. Trata-se de um
instrumento metodoldgico construido pelo Centro de Tecnologias Alternativas da
Zona da Mata/MG (CTA/ZM) em didlogo com o GT Mulheres da ANA que tem como
objetivo contribuir para dar visibilidade ao trabalho das agricultoras através do
registro diario e acompanhamento da producdao econdémica monetaria e nao
monetdria que elas realizaram no referido periodo (Cardoso et al, 2019). Duas
agricultoras negras da regido Serra Mar fizeram parte dessa pesquisa e foram tendo
percepcdo sobre a importancia e valor do seu trabalho que, em geral, ndo é visto
nem pela propria familia que naturaliza um conjunto de tarefas que, por serem
consideradas atribuicdo das mulheres, ndo possuia o status de trabalho, menos
ainda, que merecesse remuneragdo. Nesse instrumento, as mulheres anotam os
produtos, e as quantidades que consumiram, que deram, que trocaram e que
venderam. Um efeito colateral do envolvimento das mulheres nessa pesquisa é a
percepcdo da necessidade de se organizarem, para se fortalecerem no
reconhecimento do seu protagonismo e no envolvimento da luta feminista, trazendo
novas companheiras para se articularem e movimentarem para arrebentar as
correntes da opressao.

Desde entdo, o GT Mulheres da AASM vem sendo construido e na atualidade
tem cerca de 28 mulheres, constituindo um grupo diverso, que é composto por
agricultoras rurais e urbanas, na condicdo de assentadas ou pequenas proprietarias,
artesds, feirantes, viveiristas — negras, em sua maioria — educadoras populares,
técnicas, estudantes e professoras. Faz-se importante registrar que ndo se trata de
um grupo fechado. Ao contrario, estd em processo permanente de construgdo,
revisdao, formacdo, ampliacdo, para fortalecimento das mulheres e suas redes,
familiares, comunitarias e sociais.

Apesar de haver uma organizacdo regional, a experiéncia desse grupo vem
demonstrando que o afeto ndao tem fronteiras. Ao longo dessa caminhada de trocas,
no ambito das atividades da Articulagdo de Agroecologia do Rio de Janeiro e do GT
Mulheres AARJ, o GT Serra Mar que, em principio, concentraria apenas mulheres dos
municipios das baixadas litoraneas, criou um lago afetivo que reine mulheres dos
municipios de Casimiro de Abreu, Rio das Ostras, Silva Jardim, Nova Friburgo e Magé.
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Tendo em vista que sao mulheres que moram em territérios distintos, a nossa
organizacao se da por meio de encontros planejados, presenciais ou virtuais, a partir
das tematicas de interesse indicadas pelas agricultoras. A comunica¢do cotidiana é
feita por meio do aplicativo Whatsapp, canal pelo qual marcdvamos os encontros
presenciais e a partir da pandemia da Covid-19' passamos a marcar reunides que
ocorrem no proéprio aplicativo, por meio de trocas de mensagens escritas, dudios e
fotos.

A partir de metodologias do campo da educacdo popular, as conversas se dao
a partir da realidade vivida, buscando superar as dificuldades, perspectivando
construir caminhos de emancipacdo para nos distanciarmos de situacbes de
opressao, galgando autonomia emocional e financeira. Dessa forma, além de ser um
espaco de confianca e acolhimento onde podemos expor situacdes de violéncia,
opressao, adoecimentos e também alegrias, para nos fortalecermos subjetivamente,
planejamos acbes coletivas para que possamos dar visibilidade ao trabalho das
mulheres na agricultura e construir independéncia financeira.

Assim, nessa trajetdria, por meio da tecnologia da informacdo as barreiras
regionais conseguem ser parcialmente eliminadas, pois hd que se considerar que é
preciso ter acesso a aparelhos celulares, a redes de transmissdo e ter condicdes de
pagar pacotes de dados. Entdo, destacamos a importancia da internet para facilitar
as trocas e formacgao de redes, o que ndo substitui os encontros presenciais. Estes
sdo reveladores de poténcia feminista a partir da histéria de vida de agricultoras,
marcada por superac¢do de situagGes de violéncia doméstica, por trocas afetivas e
culturais. Com isso, esses momentos sao essenciais para impulsionar agdes coletivas
concretas que tém tido efeitos muito importantes na vida de cada uma das
agricultoras e do GT como um todo.

Ao longo dessa trajetéria, muitas trocas entre as mulheres do GT
aconteceram, resultando em agdes concretas no sentido de ampliar o universo de
circulacdo das agricultoras, de dar visibilidade aos respectivos trabalhos e sabedoria
que elas carregam, e agregar valor aos seus produtos. Além de algumas agricultoras
terem participado da pesquisa sobre as Cadernetas Agroecoldgicas, dando
visibilidade ao trabalho delas, o grupo se ampliou e passou a se envolver em uma
série de atividades, tais como:

e Participacdo em feiras nos respectivos municipios, e nas universidades
publicas (Cidade Universitaria de Macaé/UFRJ e UFF e UFF/Rio das Ostras).

e Participacdo no grupo Almoco Agroecolégico, iniciativa da Ong Centro Tié de
Agroecologia, em que preparam pratos que expressam a comida de verdade,
com opgdes veganas ao perceberem essa demanda, em eventos como: as
Jornadas Universitarias em Defesa da Reforma Agraria (JURA) nas
universidades supracitadas; nos Didlogos extensionistas Transdisciplinares
que ocorreu na UFF/Rio das Ostras em 2017; no Plante Rio, em que estiveram
por quatro edicoes (entre os anos 2016, com venda de cerca de 450 refeicbes

! Em funcdo da pandemia de Covid-19, doenca grave e contagiosa causada pelo novo coronavirus SARS-COV-2, a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e autoridades locais tém orientado o distanciamento social como uma das
principais estratégias de prevencgao.
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e 2019, com venda de cerca de 300 refei¢cdes); algumas edicdes do Mercado
fundicdo sustentavel - feira cultural e agroecoldgica que ocorria mensalmente
da Fundicao Progresso; no | Encontro de Agroecologia da regidao Serra Mar
com o tema Tem veneno na sua comida? realizado em 2019;

e Apresentacdo das experiéncias do GT em rodas de conversa sobre soberania
e seguranga alimentar, agroecologia e feminismo;

e Participacdo na Marcha das Margaridas e da 12 Marcha das Mulheres
Indigenas (2019);

e Participacdo nos eventos da Agroecologia como o IV Encontro Regional da
Articulacdo de Agroecologia do Rio de Janeiro, que ocorreu em 2017 no
municipio de Paraty e no IV Encontro Nacional de Agroecologia que ocorreu
em 2018 na cidade de Belo Horizonte;

e Construcdo da Articulacdo de Agroecologia Serra Mar;

e Realizacdo de reunides e oficinas de formacdo politica e troca de
experiéncias, nas quais foram compartilhadas receitas e debatidas tematicas
relacionadas a SSAN, economia solidaria, auto organizacdo de mulheres,
violéncia, racismo, ameacas ao SUS e os efeitos da reforma previdenciaria
sobre as mulheres rurais. Entre 2018 e 2020 foram realizadas as seguintes
oficinas: “Compartilhando Receitas para a Soberania Alimentar”; “Mulheres e
geracao de renda: produgao de mudas e de sabdo ecolédgico”; “Mulheres da
Articulacdo Serra Mar na luta por direitos rumo a Marcha das Margaridas”;
“8M: Mulheres da Serra Mar na luta contra a violéncia”.

E, no periodo da pandemia do novo coronavirus:

e Fornecimento de produtos agroecoldgicos para cestas de consumidores que
vém se constituindo na regido. Sdo nove agricultoras do GT que residem em
diferentes municipios e fornecem os seguintes produtos: ovos, queijo, doce
de leite, doce de goiaba, sabdes de mamao, biscoito de pupunha, pao de ora-
pro-ndbis, empaddo, nhoque de aipim e batata-doce, bolos, tapioca,
escondidinho, pudim, kibe de abdbora, lasanha de berinjela, macarrdao de
aipim, nibs de cacau, massa de pastel aipim, polpa de jussara, banana,
acafrdo em pd e melado. As cestas sdao organizadas por dois grupos em Silva
Jardim: um que inicialmente comercializava apenas em Silva Jardim, mas
conforme o aumento da demanda, cresceu para outros municipios e; outros
cujos produtos sdo entregues, desde o inicio, nos municipios de Camisiro de
Abreu, Macaé, Niterdi, Rio de Janeiro e Rio das Ostras. Cabe registrar que
cerca de 40% da cesta que é comercializada, desde o inicio, para outros
municipios para outros municipios conta com produtos processados pelas
mulheres do GT.

Essa bela caminhada com acdes coletivas concretas refletem um processo

mais amplo de formacgdo, ancorados no tripé: agroecologia, soberania e seguranca
alimentar e nutricional e feminismo.
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Para iluminar a reflexdo — Direito Humano a Alimentagcdo Adequada
(DHAA), agroecologia e feminismos: de que se trata?

Vivemos numa sociedade que produz ao mesmo tempo abundancia de
alimentos e fome. Mas nem sempre foi assim. A moderniza¢do da agricultura no pos-
Il Guerra Mundial se caracterizou pelo uso de maquindrio e insumos quimicos para o
cultivo de monoculturas, por meio da chamada Revolucdo Verde, com a promessa de
acabar com a fome no mundo, sem necessidade de uma revolucgdo socialista.

Com a crise do capital, a partir de final da década de 1960, a resposta do
proprio capital vem sendo a adogdo de politicas neoliberais pelo mundo que, em
sintese, trata-se de uma chantagem dos organismos financeiros internacionais que
emprestam dinheiro para os paises sob a condi¢cdo de adogao de ajustes estruturais
gue passam pela privatizacdo de empresas e servicos publicos, desregulamentacao
da economia e flexibilizagdo das relagdes trabalhistas.

A partir de entdao, houve uma superconcentra¢ao do sistema agroalimentar
nas maos de pequenos grupos que controlam a producado de sementes transgénicas,
de maquindrio, insumos quimicos (adubos e agrotdxicos), de transporte, estocagem,
circulacdo e comércio de alimentos. Esse sistema implica em aumento permanente
de fronteiras agricolas para a producdo de commodities, tendo efeitos
socioambientais cada vez mais graves que se expressam através da devastagao
ambiental, com uma contribui¢cdo central para o aquecimento global e as mudancas
climaticas, da expropriacdo de territorios e de direitos, se beneficiando de
desigualdades de ordem étnico-raciais e patriarcais. Grosso modo, o resultado desse
modelo de desenvolvimento se traduz em reproducdao ampliada da fome, ao mesmo
tempo em que os alimentos disponibilizados pelas grandes redes de supermercados
focam no comércio de ultraprocessados, cujo consumo contribui para a ocorréncia
de doencas cronicas ndo transmissiveis.

Mediante esse cendrio, um conjunto de estudos demonstra o protagonismo
das mulheres na luta pela vida, o que passa, necessariamente, pela luta pela terra e
territdrio para a producdao de alimentos saudaveis. Nessa perspectiva, o gedgrafo
brasileiro Carlos Walter afirma:

Ao contrario de uma ldégica preocupada com a producdo, com a
quantidade, com a produtividade, com a produgdo em série, tdo
caracteristica do homem burgués e branco europeu, as mulheres
trazem uma légica preocupada com a reprodugao, com a diferenca,
com a qualidade, tdo caracteristicos dos temperos de cada casa,
mesmo quando se cozinham os mesmos frutos. Em muitos e
diferentes povos e culturas se atribuem as mulheres a invengdo da
agricultura, os segredos da reproducdo da vida e, vé-se, ndo sé
daquela que se gera no ventre. Seus saberes trazem sabores e,
assim, exigem contato, tato, até porque o sabor implica o paladar e
este pressupOe estar em contato — o corpo deve estar presente no
saber, seja com a lingua, com a boca, com as maos. O que se requer
é um saber presente, que dialogue com o lugar, que dialogue com
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os do lugar, e que ndo se imponha do alto, de fora, eis a questdo
(Porto-Gongalves, 2004; p. 43, grifos do autor).

Essa passagem é bastante simbdlica porque revela ndo apenas a importancia
da existéncia das mulheres na geracdo da vida, em amplos aspectos, mas também
em anunciar uma producdao de saber que vai ao encontro da perspectiva da
educacdao com a qual nossos projetos de extensdo trabalham: a educacgéo popular.
Posto que os processos de construgdao de conhecimento entre a universidade e a
sociedade passam por relacdes horizontais, de reconhecimento do saber popular e
do protagonismo das mulheres. E essa constru¢ao que se expressa no GT Mulheres
da AASM vem de longe.

Federici (2019), em “O Ponto Zero da Revolucdo”, apresenta uma extensa e
profunda argumentacdo sobre a invisibilidade do trabalho das mulheres, a quem,
historicamente, foram atribuidas tarefas ligadas a reproducdao social. Na
conformacao da sociabilidade capitalista, foi necessario o controle sobre os corpos
das mulheres e seus saberes milenares, subordinando-as a légica da geracao de forca
de trabalho, no caso dos homens para as atividades consideradas produtivas e no
caso das mulheres n3ao remunerando ou mal remunerando as atividades
consideradas reprodutivas, como o cuidado dos familiares e de todo o cotidiano do
trabalho doméstico. Foi um processo brutalmente violento que tem como grande
simbolo o movimento de caca as bruxas, levado a cabo pelo proéprio Estado.
Contudo, apesar de tamanho massacre e silenciamento secular, a rebeldia feminina
na luta pela vida e pela liberdade continua pulsando por meio da auto-organizacao
das mulheres. Nesse ingresso no século XXI, mediante a crise ambiental e civilizatoria
em que estamos mergulhados, os movimentos feministas tém um protagonismo
central na luta pelos bens comuns, sob os quais o capital tem avancado, como a
terra, o ar e a 4gua. Assim, a autora observa:

Apesar de uma tentativa sistematica das poténcias coloniais de
destruir os sistemas femininos de agricultura, as mulheres hoje
constituem a maior parte dos trabalhadores agricolas do planeta e
estdo na vanguarda da luta por um uso nao capitalista dos recursos
naturais (terra, florestas e dguas). Mediante a defesa da agricultura
de subsisténcia, o acesso comunal a terra e a oposicdo a
expropriacdo da terra, as mulheres estdao construindo
internacionalmente o caminho para uma nova sociedade ndo
explorada, na qual a ameaca da fome e da devasta¢do ecoldgica
desaparecera (Federici, 2019, p. 277).

Dessa forma, a compreensao sobre a luta pelo Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA), com a mediacdo da agroecologia e a centralidade do
protagonismo das mulheres, passa pelo reconhecimento, resgate e renovacado das
lutas precedentes, pois como se diz no seio do movimento: “nossos passos vém de
longe”.

No Brasil, nossa Constituicao Federal reconhece em seu 62 artigo o DHAA e a
partir desse pressuposto constitucional a luta popular vem construindo o sentido de
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que ndo basta ter acesso ao alimento, mas que este deve estar adequado as
necessidades sociais e culturais das popula¢des. Assim, a defesa do consumo de
alimentos saudaveis passa pela compreensdao do processo produtivo em sua
totalidade. Nessa perspectiva, mediante o avanco do neoliberalismo, que se expressa
no ataque aos direitos sociais e na criminalizacdao da organizagao popular, a luta pelo
acesso a terra, aos territorios, aos saberes, as sementes crioulas, a cultura, aos
direitos dos povos e comunidades tradicionais, é central na pauta da soberania e
seguranca alimentar e nutricional.

Mais recentemente, a V Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional, em 2015, materializa essa concepcdo politica no manifesto Comida de
Verdade, no campo e na cidade, por soberania alimentar e direitos, simbolizando a
necessidade da erradicacdo da fome pelo acesso aos alimentos saudaveis, o que
pressupde o enfrentamento dos monopdlios do sistema agroalimentar que
“comodifica” os alimentos e a construcdao de sistemas alimentares mais justos e
sustentaveis que tenham como base a agroecologia (Schottz, 2019).

Nesse sentido, o campo da agroecologia que, desde os anos 90, vem se
constituindo como espaco de forca popular e académica no enfrentamento ao
agronegocio, passa a ser alimentado também pelos movimentos feministas. O GT
Mulheres da ANA é constituido em 2004 para fomentar a auto-organizacdo das
mulheres, como vimos, reconhecendo seu protagonismo em diferentes
regides/biomas do pais, incidindo sobre as politicas publicas e estimulando a
formacao politica por meio de metodologias da educagao popular.

Tal protagonismo parte do principio que agroecologia ndo se resume a
alteracOes técnicas para a producdo de alimentos saudaveis, mas contribui para
ampliar o conceito que envolve a luta por uma nova sociabilidade com relagdes sem
dominagdes de classe, sem opressdes étnico-raciais e patriarcais e considerando a
co-evolugdo da humanidade com a natureza.

Adensando essa perspectiva politica em seu detalhamento, Silva (2019)
afirma:

A soberania alimentar é uma bandeira politica que tem como traco
fundamental a indissociabilidade de diversos elementos. Nao existe
soberania alimentar sem: reforma agrdria, direitos territoriais e de
gestdo dos bens da natureza, direitos aos territérios tradicionais
pesqueiros, garantia do acesso a terra e aos demais meios de
producdo; acesso a dagua limpa e livre de contaminacbes e em
quantidade suficiente para o consumo humano e para a produgdo
de alimentos; adocdo de um modelo sustentdvel, solidario e justo
de producdo e consumo de alimentos de base agroecoldgica;
acesso de todas e todas a uma alimentacdo adequada e saudavel
livre de contaminagbes bioldgicas, quimicas e genéticas, como
microrganismos, agrotoxicos e transgénicos; fortalecimento da
agricultura familiar e de mercados locais, garantindo o
abastecimento de alimentos também por meio de compras
publicas; acesso aos servicos de saude e nutricdo; politicas de
geracdo de emprego e renda; adoc¢do de politicas de comércio
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internacional que ndo submetam a soberania alimentar aos
interesses econémicos do livre comércio; ag¢bes voltadas para o
empoderamento e autonomia econémica das mulheres, uma vez
que é sobre elas que recaem as responsabilidades pela busca e o
preparo dos alimentos, procura e transporte de dgua em locais de
escassez, e é sobre elas que a inseguranga alimentar e nutricional
se manifesta com maior frequéncia (Silva, 2019, p. 51-52; grifos
Nnossos).

A sintese do debate tedrico-conceitual aqui apresentado sobre o DHAA e a
luta pela soberania e seguranga alimentar e nutricional, em conexao com a
agroecologia e os feminismos, se expressa no GT Mulheres Serra Mar por meio da
educacdo e da extensdao popular, num processo de mutua retroalimentacdo e
construcao coletiva do conhecimento.

Adapte, use e reutilize — Educagdo, extensdo e metodologia popular:
muito a construir

A trajetéria do GT Mulheres da Articulacdo de Agroecologia Serra Mar tem
sido marcada pela utilizagdo de metodologias participativas com o objetivo de dar
visibilidade ao trabalho das mulheres agricultoras e de fortalecer o conjunto de
mulheres que integram o GT por meio criagao de espagos presenciais e virtuais para
trocas a partir da experiéncia de vida e do conhecimento, popular e/ou académico,
adquirido por cada uma de nds.

O projeto sobre as Cadernetas Agroecoldgicas, instrumento metodoldgico
desenvolvido pelo CTAZM/MG em parceria com o GT Mulheres da ANA, foi um
dinamizador que possibilitou que as agricultoras envolvidas pudessem dimensionar o
seu préprio trabalho, o que tem a poténcia de proporcionar transformacdes nas
relacbes familiares, comunitarias e sociais, rompendo com a histdrica desigual
divisdao sexual do trabalho.

Nos encontros realizados pelo GT Mulheres AASM, temos buscado adotar a
metodologia de educacdo popular campesino a campesino (Mendonza et al., 2010).
Dessa forma o conhecimento agroecoldgico se constréi de forma coletiva e tendo
como centro o protagonismo das agricultoras a partir da troca de saberes e fazeres.
A escolha das temdticas a serem trabalhadas nas oficinas e todo seu processo
preparatério (local, alimentacdo, metodologia, recursos, deslocamento) é construido
de forma coletiva pelas mulheres do GT (Schottz et al., 2020)

Nessa caminhada de conhecimento mutuo, a metodologia precisa dialogar
com a histéria de vida de cada uma que é marcada por opressdes patriarcais, étnico-
raciais e de classe. Ainda que ndo tenhamos sistematizado o perfil desse grupo de 28
mulheres, por meio da observagdo participante constatamos que 15 s3o agricultoras
e dessas, cerca de 12 contam com a renda advinda dessa producdo agroecoldgica,
seja para usufruto individual, sendo para compor a renda familiar. A maioria é negra,
tem mais de 40 anos, tendo filhos e em alguns casos, netos. Algumas tém vinculos
religiosos. Ainda que insuficientes, esses indicadores nos sinalizam a importancia de
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respeitar as escolhas, inclusive religiosas, e o processo de autonomizagcdo de cada
uma.

Tendo em vista a diversidade de ag¢des desenvolvidas ao longo dessa
caminhada, percebemos que é muito importante a criacdo de instrumentos que
possam registrar essa multiplicidade. Mais recentemente, no contexto da pandemia
do novo coronarivus, passamos a compor um projeto de pesquisa e extensao do
curso de enfermagem da UFF de Rio das Ostras intitulado Recomendag¢des técnicas,
saberes e prdticas populares no enfrentamento da covid-19 em zona rural. Por meio
dessa insercdo, utilizamos o aplicativo whatsapp, que é o mais acessivel e de uso
conhecido pelas agricultoras, para abordar como entendem esse contexto da
pandemia, o que sabem sobre a doenga e como estdo se cuidando para evitar o
contdgio. Ao longo dessa atividade, percebemos a importdncia da tecnologia da
informacdo a servico da auto-organizacdo popular, seja para a sistematizacdo e
organizacao do que vem sendo construido pelo GT, possibilitando dimensionar o
acumulado e perspectivando continuidades e inovagbes, seja para estabelecer
comunicacdo de forma acessivel e frequente.

Nesse sentido, apesar de toda a dramaticidade que o contexto da pandemia
vem trazendo, ha também possibilidade de permanéncia da organizacdo e da luta. As
proprias agricultoras afirmam que sentem falta de abraco, de aglomerar, de trocar
afetos de forma presencial. Dessa forma, a virtualidade ndo substitui a construgdo
presencial, mas vem se mostrando como uma importante ferramenta de conexdo de
lacos, ideias e agbes. No atual contexto, o acesso gratuito as redes de internet
também deve ser agregado a luta por politicas publicas universais. Sem esse acesso
as trocas teriam sido interrompidas tendo em vista que o deslocamento é uma
questdao para o GT que é composto por mulheres que residem em diferentes
territdrios.

No ambito da disciplina optativa Producdao e Reproducdo Social da fome,
ministrada no ambito do curso de Servico Social da UFF Rio das Ostras, os/as
estudantes produziram podcasts sobre a tematica para dar visibilidade a um
conjunto de iniciativas populares de enfrentamento a fome, dentre as quais se
encontra o GT Mulheres da AASM. Trata-se de uma disciplina optativa, pensada
especialmente para o periodo da pandemia que busca articular de forma organica as
dimensdes do ensino, pesquisa e extensdo, tendo em vista que a prépria disciplina
foi inspirada pelas a¢Ges extensionistas em curso, atentando para a necessidade de
contribuir para a comunicac¢do popular.

Cabe registrar que a comunicacdo virtual e a linguagem que a acompanha é
inescapavel para todas as geracdes e, em especial, para a juventude. A comunicacdo
popular por esse meio deve ter um alcance para que a prépria juventude rural se
reconheca em sua identidade e na luta no campo da agroecologia. Sendo assim, a
propria juventude pode produzir materiais que agreguem nessa luta. Em muitas
atividades do GT estamos acompanhadas de nossos filhos e netos e os mesmos tém
demandado atividades especificas, o que vem sendo objeto de reflexdo coletiva.

No campo da sistematizacdo das experiéncias, identificamos que ha
necessidade de planilhas especificas para registrar cada a¢ao desenvolvida em sua
especificidade buscando identificar mulheres e/ou familias envolvidas, territérios de
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moradia, idade, composicao familiar, tipos de produtos, periodicidade da producao,
formas de comercializacdo, renda obtida, relagdes comunitdrias e sociais, dentre
outras informacgdes pertinentes para o reconhecimento do perfil do grupo. Dessa
forma, as acdes poderdo ser melhor avaliadas, contribuindo para continuidade,
revisao, ampliacdo, divulgacao das conquistas.

Indubitavelmente a universidade tem muito a contribuir a partir de uma
perspectiva transdisciplinar e interinstitucional. No chdo da realidade cotidiana nao
ha fragmentos e fronteiras, com cada sujeito reunindo em si dimensdes subjetivas e
materiais a partir da histéria nos territérios vividos. Por isso, a partir do compromisso
com a transformacdo social nesse chdo da realidade, a agroecologia relne essa
poténcia que congrega areas do conhecimento académico como saude publica,
agronomia, biologia, servico social, psicologia, geografia, arquitetura, engenharia,
enfermagem e todos os conhecimentos que quiserem se agregar. Nossa luta é para
gue as proprias agricultoras e agricultores enxerguem a universidade como seu
espaco de direito, ndo sé no ambito da extensdo, mas também da pesquisa e do
ensino.

Reescrevendo a palavra (e o mundo): novos horizontes e aprendizados
para a formagdo profissional

A partir da experiéncia do GT Mulheres da AASM, temos a oportunidade de
integrar um coletivo que se propde a construir uma praxis politica que busca a
liberdade e a emancipacao humana. Nessa curta trajetéria, de 2017 até a atualidade,
ja é possivel identificar a auto-organizacdo das mulheres como motor em defesa da
vida, o que supde o enfrentamento a pobreza, ao patriarcado, ao racismo, a
intolerancia religiosa, ao preconceito contra a diversidade sexual, ao capitalismo. Os
encontros presenciais foram, e sdo, fundamentais para a criacdo de identidade e
confianca do grupo. Com essa base fortalecida foi possivel a permanéncia da
articulacdo ao longo do periodo da pandemia, com mensagens cotidianas de trocas
de informacdes ndo sé sobre vida singular de cada uma, mas de assuntos de
interesse do GT, como cursos, lives, eventos online, informacdes sobre direitos,
como renda emergencial, acesso aos servicos de saide em tempos de pandemia, etc.
Nesse contexto, a comunicacdo foi mantida, novos desafios apareceram, bem como
novas perspectivas, a exemplo dos seus produtos passarem a integrar cestas
agroecoldgicas na regido, iniciativa até entdo ndo expressiva na regido. Outro avanco
importante foi o lancamento do podcast “Poesias Culinarias” pelo GT Mulheres da
AASM, iniciativa apoiada pela lei Aldir Blanc.

Dessa forma, nossa experiéncia vem demonstrando a for¢ca das mulheres no
enfrentamento da pobreza, na constru¢gdo de outro mundo, o que passa pelo
alimento no mais amplo sentido. Desde o alimento fisico, com diversidade de cultivos
sauddaveis, cheios de histdria, ancestralidade e sabedoria popular, até o alimento da
alma pela rede de forca que as mulheres sdo capazes de construir. Ndo se trata de
romantizar a forca feminina, mas de reconhecer que essa for¢ca vem de dores,
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l[dgrimas, mas também de muita esperanca, luta e solidariedade, sobretudo entre as
préprias mulheres.

Nessa interacdo ndao ha perdas, apesar dos desafios e dificuldades, mas
ganhos para o campo popular e académico agregando novos saberes, conhecimentos
e praticas.

Como forma de sintetizar as conexdes que vém sendo construidas no ambito
do GT Mulheres da AASM, apresentamos a seguinte imagem:

Feminismeo

Diversidade

raclalfsexualfreligioss s myieal

Damaocraciafpoliticas

ricultura urbana "
Ag publicas

Agroecologia

Reforma
agrariafconstrugio
social de mercados

Saber popular e
comunicagao popular

Direito & alimentagio

Biodiversidade sauddvel

Bens comuns

Imagem 1

Inspirando-nos nas atividades que o GT desenvolveu sobre troca de receitas
para a soberania e seguranca alimentar e nutricional, nessa caminhada aprendemos
gue ndo ha uma receita pronta, mas muitas a serem construidas em que cada uma
tem um ingrediente e um tempero especial que fortalece essa rede feminista na luta
por uma divisdo, reconhecimento, valorizacdo e remuneracdo justa do trabalho que
favoreca todo o conjunto de transformacgdes necessarias para um mundo pactuado
por uma ética humanista e libertdria.

Receita de cultivo de redes de mulheres agricultoras e educadoras feministas

Ingredientes:

° Um bom punhado de trocas horizontais e feministas;
° 2 xicaras de acolhimento afetuoso
° Altas doses de espirito de luta, choro, alegria e esperanca por um novo devir.

Modo de preparar:
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Convidem sempre novas companheiras, misturem os ingredientes com muita prosa e
cuidado, tempere com sentimentos. Cantem, dancem, celebrem, lutem e desfrutem.
Possiveis resultados: Caminhos para emancipa¢do antipatriarcal, antiracista,
antilgbtfobica, anticapitalista.
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