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Introducéo

Esta exposicao sobre o trabalho em Marx tem como referéncia obras do
autor, quais sejam: Manuscritos Econdmico-Filoséficos. Primeiro Manuscrito -
Trabalho Alienado, in: ERIC FROMM, Conceito Marxista de Homem. 1970) e O
Capital, livro 1, Boitempo, 2013, capitulos 1 (A Mercadoria) e cap. 5 (Processo de
trabalho e de Valorizacao).

Devo dizer ainda que minha leitura marxiana é fortemente influenciada
pelas analises de Lukacs e de Mészaros e, portanto, na perspectiva da centralidade
do trabalho do ponto de vista ontolégico e histérico. Tomo como referéncia
também as andlises do prof. Ricardo Antunes, em especial sua obra Os Sentidos do
Trabalho (2000), o Caracol e sua Concha (2005) e mais recentemente, O Privilégio
da Serviddo (2018), Riqueza e Miséria do Trabalho no Brasil IV (2019) e
Coronavirus (2020). Boitempo Editorial.

1. A Ontologia do Trabalho

Analisamos aqui o trabalho numa dimensao ontoldgica, que é aquela di-
mensao estruturante que o trabalho tem na conformacéao do ser social, seja em sua
génese, no salto do ser pré-humano para o ser humano, seja na processualidade
do mundo, na histéria concreta, seja no vir-a-ser, na medida em que o trabalho tem
um papel por certo também transformador. Portanto essa perspectiva envolve 3
elementos: 1) o histérico, 2) a realidade concreta presente e 3) o futuro.

Por certo, essa compreensao nao estd presente em todos/as autores/as, ha
um debate aqui, o que nos obriga a nos posicionar epistemologicamente e
teoricamente: a nossa referéncia é marxiana e lukacsiana. Nesta abordagem o
trabalho - e podemos aqui acrescentar a educacao - é a dimensao fundante do ser
social. O trabalho é considerado atividade exclusivamente humana, meio de
relagao Homem/Mulher-Natureza.

Ele é um elemento de mediacdo entre o ser humano e a Natureza no
processo de producao e reproducao de sua existéncia sociocultural. Para Marx

(2013, p. 255):
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1 Texto para discussao apresentado em 01/07/2020 em reuniao virtual do GPTES sob a pandemia.
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O trabalho é, antes de tudo, um processo entre o homem e a
Natureza, processo este em que o homem, por sua prépria acao,
medeia, regula e controla seu metabolismo com a natureza. Ele se
defronta com a matéria natural como com uma poténcia natural.
A fim de se apropriar da matéria natural de uma forma util para
sua propria vida, ele pée em movimento as forcas naturais
pertencentes a sua corporeidade: seus bracos e pernas, cabeca e
maos. Agindo sobre a natureza externa e modificando-a por meio
desse movimento, ele modifica, a0 mesmo tempo, sua prépria
natureza. Ele desenvolve as poténcias que nela jazem latentes e
submete o jogo de suas forcas a seu préprio dominio. Nao se trata,
aqui, das primeiras formas instintivas, animalescas, de trabalho.
[...] pressupomos o trabalho numa forma em que ele diz respeito
unicamente ao homem.

No processo de producdo, o ser humano nao apenas modifica o material
através do qual deseja satisfazer suas necessidades, mas concretiza neste material
um projeto anterior criado conscientemente. O trabalho, portanto, tem uma
dimensao de intencionalidade. Primeiro, o homem e a mulher se constituiram
como seres humano-sociais porque, diferentemente dos animais, eles perguntam.
Partindo de fato objetivo, instintivo e biologicamente determinado como por
exemplo, a fome, o ser humano pergunta: como eu vou suprir a fome? Cagando,
coletando, pescando? O animal nao pergunta. O animal supre a sua fome por sua
natureza biolégica. Ele é determinado pelo meio natural. O ser social nao. O
homem e a mulher perguntam. O como é fundamental porque implica nas
escolhas dos meios para a satisfacdo das necessidades. Nao uma escolha ideal,
mas determinada pelas condicoes externas dadas. Com diz Marx (2013, p. 257), “o
que diferencia as épocas econdémicas, nao é ‘o que’ é produzido, mas ‘como’, com
que meios de trabalho”.

Por isso é que Marx (2013, p. 255) diz:

[...] uma aranha executa operagdes semelhantes as do tecelao e
uma abelha envergonha muitos arquitetos com a estrutura de sua
colmeia. Porém, o que desde o inicio distingue o pior arquiteto da
melhor abelha é o fato de que o primeiro tem a colmeia em sua
mente antes de construi-la com a cera.

O ser social, na sua relacdo com a Natureza, meio externo a ele, coloca em
acao nao apenas as suas potencialidades naturais, mas também retira as
potencialidades existentes na natureza e as coloca a seu favor. O ato de agir sobre a
natureza transformando-a em funcdo das necessidades humanas é o que
conhecemos com o nome de trabalho. O ser humano cria a si mesmo, pelo
trabalho, na sua relacdo com a Natureza, tornando-se humano-social em seu

metabolismo com o Natureza.
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E no momento em que o ser social interage com a natureza, alterando-a
para a satisfacdo de suas necessidades essenciais e alterando concomitante sua
prépria natureza, que os homens e mulheres entram em relacdo uns com os
outros/as com o mesmo fim e instituem relacoes sociais de producdo. A esséncia
humana nao lhe é dada a priori ndo estd posta em seu ser. Ao contrario, a
natureza humana é produzida pelos préprios seres humanos na relacao histérica e
dialética entre si e, a0 mesmo tempo, com o meio natural.

Entao, primeiro, ndo ha trabalho para o ser humano sem o ato consciente
de perguntar: (produzir como, o qué e para quem?) Segundo, o trabalho nao é um
ato individual, mas sim um ato coletivo. E no trabalho que o ser encontra os seus
lacos de sociabilidade mais profundos. E este trabalho, dotado de uma dimensao
humano-social, como dizia Marx, é trabalho concreto, criador de coisas uteis,
dotado de sentido humanizador, um trabalho criativo e emancipador. E um
trabalho que, enquanto processo de trabalho reine trés momentos inter-
relacionados: 1) o cognitivo, ou a atividade orientada para um fim ou ainda o
trabalho propriamente dito; 2) o objeto do trabalho e 3) os meios do trabalho.
Conforme Marx (2013, p. 257):

No processo de trabalho, portanto, a atividade do homem com a
ajuda dos meios de trabalho, opera uma transformacao do objeto
do trabalho segundo uma finalidade concebida desde o inicio. O
processo se extingue no produto. Seu produto é um valor de uso,
um material natural adaptado as necessidades humanas por meio
da modificagdo de sua forma. O trabalho se incorporou a seu
objeto. Ele esta objetivado, e o objeto esta trabalhado. O que do
lado do trabalhador aparecia sob a forma do movimento, agora se
manifesta, do lado do produto, como qualidade imével, na forma
do ser. Ele fiou e o produto é um fio.

Esse trabalho, orientado a um fim, resultante da apropriagao do meio
natural para satisfacdo das necessidades humanas, criador de coisas tteis mediante
o metabolismo entre o ser humano-social e a natureza é condigao universal da vida
humana, portanto, independente de qualquer formacao histérica particular.
Importante reter aqui que a apropriacao do meio natural ndo significa a destruicao
deste. Para Marx, o ser humano é, ao mesmo tempo, natural e social. A destruicao
da natureza, do mundo sensorial exterior, impede a relacado metabdlica e por isso é
destrutiva do préprio ser. O ser social somente pode se desenvolver plenamente,

coletiva e individualmente, na relagéao imbrica e imiscuida com o meio social. Para
Marx (1970, p. 95):

Dizer que o homem vive da natureza significa que a natureza é o
corpo dele, com o qual deve manter-se em continuo intercambio a
fim de ndo morrer. A afirmacao de que a vida fisica e mental do
homem e a natureza sédo interdependentes simplesmente significa
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ser a natureza interdependente consigo mesma, pois 0 homem é
parte dela.

O ser humano nao pode prescindir da relacao com a natureza, pois é
exatamente nessa relacao que se torna humano, que objetiva sua subjetividade
pelo trabalho. O trabalho, portanto, constitui a préxis social, isto é, o conjunto das
objetivacbes humanas num processo histérico e dialético e que permite ao ser
social desenvolver suas capacidades, habilidades e conhecimentos, criar novas
necessidades mediante uma intervencao consciente que transforma a si mesmo e o
mundo.

Mas, por outro lado, é importante frisar que esse seu préprio desenvolvi-
mento, marcado por crescente complexidade na relagdo com a natureza, leva ao
seu distanciamento dela. Ou seja, quanto mais o ser social se humaniza, quanto
mais se torna um ser social, tanto menos o ser natural é determinante em sua vida.
No entanto, a Natureza exterior permanece como a totalidade da qual o ser huma-
no faz parte.

Nesse sentido, o ser humano é, conforme Marx nos MEE um “ente-
espécie”, isto €, o ser que toma consciéncia de si e do mundo, um ser autoconsci-
ente cuja prépria vida torna-se um objeto para ele (MARX, 1970, p. 96). Nessa
perspectiva, o trabalho nao é, conforme Marx “uma prescricao com a qual o ser so-
cial esteja plenamente identificado” (MARX, 1970, p. 96). Importa reter essa obser-
vagao pois nela reside todo o potencial infinitamente transformador e criativo do
trabalho humano.

O trabalho humano é, portanto, ontoldgico, isto é, traz em si a dimenséo
estruturante do ser social. Ele ¢ atividade vital, genérica e universal do processo de
humanizacédo. Disso resulta a centralidade do trabalho na vida do ser social, tanto
do ponto de vista tedrico-epistemoldgico, enquanto categoria explicativa do ser,
quanto do ponto de vista histérico-social, enquanto forma social concreta. A partir
da concepcao genérica e ontolégica do trabalho, passemos a andlise da sua forma
histérica, sob o capitalismo.

2. O trabalho na Concretude Histérica

Se o trabalho é trabalho concreto, criador de coisas uteis, materiais, para
satisfacao do corpo ou imateriais, para satisfacaio da mente, intrinseco a
constituicao do ser social e fonte de emancipacao ele é também, ao mesmo tempo,
na forma da sociedade de classes sob a vigéncia do capital, trabalho abstrato,
alienacao/ estranhado, fetichizado, determinado e explorado por outro.

Para Marx, o trabalho traz em si uma dualidade: ele é ao mesmo tempo
criagao e servidao. O trabalho pode ser, concomitantemente, ato de constituicao do
ser humano-social, e ato de (des)humanizagdo. Esta méxima faz com que a
centralidade do trabalho gire em torno de uma dupla dimensao, qual seja: de um
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lado, trabalho concreto, produtor de valores de uso e de outro, trabalho abstrato,
produtor de valores de troca e criador do mais-valor para o capital. Diz o autor, no

O Capital, cap. 1, (p. 116):

Como valores de uso as mercadorias sao, antes de tudo, de
diferentes qualidades; como valores de troca elas podem ser
apenas de quantidade diferente, sem conter, portanto, nenhum
atomo de valor de uso. Prescindindo do valor de uso dos corpos
das mercadorias, resta nelas uma Unica propriedade: a de serem
produtos do trabalho. [...] Se abstraimos o seu valor de uso,
abstraimos também os componentes e as formas corpéreas que
fazem dele um valor de uso. O produto nao é mais uma mesa,
uma casa, um fio ou qualquer coisa util. Todas as suas qualidades
sensiveis foram apagadas. E também j& ndo é mais o produto do
carpinteiro, do pedreiro, do fiandeiro ou de qualquer outro
trabalho produtivo determinado. Com o carater ttil dos produtos
do trabalho desaparece o carater utii dos trabalhos neles
representados e, portanto, também as diferentes formas concretas
desses trabalhos, que nao mais se distinguem uns dos outros,
sendo todos reduzidos a trabalho humano igual, a trabalho
humano abstrato.

A partir da sociedade sob a égide do capital, o carater ttil do trabalho, a sua
dimensao concreta, tornam-se subordinados a dimenséo abstrata do trabalho, que
obscurece as diferentes formas do trabalho concreto, assim como suas qualidades
particulares, sendo apenas, sequndo Marx, dispéndio de forca humana produtiva,
fisica ou intelectual, socialmente determinada para gerar mais-valor.

Para Marx, o trabalho abstrato alienado/estranhado, dimensdo negativa
presente no trabalho humano, expressa a coisificacao do ser social e transforma a
atividade vital livre e dirigida pelo individuo em unicamente um meio para a
satisfacdo de uma necessidade, a sua existéncia fisica. E um trabalho de sacrificio e
mortificagdo. Ele parte de um fato econémico contemporaneo para demonstrar
essa afirmagao:

[...] o trabalhador fica mais pobre a medida que produz mais
riqueza e sua producao cresce em extensao. O trabalhador torna-
se uma mercadoria ainda mais barata a medida que cria mais
bens. A desvalorizacdo do mundo humano aumenta na razao
direta do aumento do valor do mundo das coisas (MARX, 1970,
p. 90).

Mas “o que constitui a alienacdo do trabalho?”, pergunta Marx nos
Manuscritos Econémico-Filoséficos (p. 93). Diz o autor:

Primeiramente, ser o trabalho externo ao trabalhador, nao fazer
parte de sua natureza e, por conseguinte, ele nao se realizar em
seu trabalho mas negar-se a si mesmo, ter um sentimento de
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sofrimento em vez de bem-estar, ndo desenvolver liviemente suas
energias mentais e fisicas mas ficar fisicamente exausto e
mentalmente deprimido”. (p. 93).

O trabalho se converte, assim, em mero meio de subsisténcia e torna-se
uma mercadoria especial, a forca de trabalho, cuja finalidade é valorizar o capital.
Conforme Marx (2013), um valor de uso ou um bem s6 possui valor porque nele
esta objetivado trabalho humano abstrato e a grandeza de seu valor é dada pela
quantidade de trabalho nele contido. A quantidade de trabalho, por sua vez, é
medida por seu tempo de duracdo, como horas ou dias. No entanto, importa frisar,
nao se trata aqui do trabalho individual pois, neste caso, quanto mais tempo de
trabalho despendido para a realizagao da mercadoria, maior o seu valor. Marx
alerta que o trabalho que constitui a substancia dos valores é o trabalho humano
igual, dispéndio da mesma forca de trabalho humana, a forca de trabalho conjunta
da sociedade que, constituida de inimeras forcas de trabalho individuais e se torna
forca de trabalho social média que necessita de um tempo social médio para a
producao da mercadoria.

Portanto, é apenas a quantidade de tempo que importa agora posto que o
imperativo é a producao e a reproducao do capital e nao a producao e reproducao
das necessidades humano-sociais. Pode-se observar essa disjuntiva hoje, sob a
pandemia, quando, sem nenhuma falsa modéstia, as personificacbes do capital
exaltam a necessidade do trabalho em detrimento da vida. Num processo histérico
e dinamico, o capital operou uma separacao entre ser humano-social e natureza o
que resultou em trabalhadores/as desprovidos/as dos seus meios de producao.
Separou o caracol de sua concha.

Enquanto propriedade de outro, o trabalho é tempo de trabalho socialmente
necessario, forca de trabalho despendida para producao de valores de uso
quaisquer sob as condicoes de uma dada sociedade e com o grau social médio de
destreza e intensidade do trabalho. Cumpre salientar que, para Marx (1970, p. 100-
102), a propriedade privada é, por um lado, produto do trabalho alienado e, por
outro, o meio pelo qual o trabalho se torna alienado. Por essa razao Marx (2013),
no capitulo 1 de O Capital, dirdA que “mercadorias em que estao contidas
quantidades iguais de trabalho ou que podem ser produzidas no mesmo tempo de
trabalho tém a mesma grandeza de valor” (p. 117). Em outras palavras, tanto faz
produzir valor de uso sabonete ou valor de uso desinfetante, eles terdo o mesmo
valor de troca, considerando-se o tempo de trabalho médio socialmente
combinado.

Para Marx, cap. 1 (2013, p. 124):

Todo trabalho é, por um lado, dispéndio de forca humana de
trabalho fisiologica (corpo e mente) e gragas a essa propriedade
de trabalho igual ou abstrato é produtor de valores de troca. Por
outro lado, todo trabalho é dispéndio de forca humana de
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trabalho numa forma especifica, determinada a realizacao de um
fim e nessa qualidade é produtor de coisas Uteis, de valores de
uso.

Na configuracao social sob o capital, a relacao social produtora de mercado-
rias adquire a forma de uma relagao entre coisas, aflorando o caréter fetichista ou
misterioso, qual seja: encobre as relacoes sociais de sua produgéo, do préprio tra-
balho, assumindo-as como préprias dos produtos do trabalho, das mercadorias.
Nas palavras de Marx (2013, p. 147):

O carater misterioso da mercadoria consiste, portanto,
simplesmente no fato de que ela reflete aos homens os caracteres
sociais de seu préprio trabalho como caracteres objetivos dos
préprios produtos do trabalho, como propriedades sociais que sao
naturais a essas coisas e, por isso, reflete também a relacao social
dos produtores com o trabalho total como uma relacao social
entre objetos, existente a margem dos produtores. [...] E apenas
uma relacao social determinada entre os préprios homens que
aqui assume, para eles a forma fantasmagérica de uma relagao
entre coisas.

Importa assinalar que o trabalho abstrato e alienado/estranhado nao esta
posto no trabalho humano, mas surge historicamente no ambito da sociedade
determinada pelo capital onde ha a divisao social do trabalho e a propriedade
privada dos meios fundamentais de producao da riqueza social. Sob o imperativo
do trabalho alienado/estranhado, tem-se a alienacao do ser social em relacao:

1- A sua natureza, na medida em que esta exprime a relagao do ser social
com o seu produto;

2 — A si mesmo, de sua prépria funcao ativa no processo de trabalho, como
auto-alienagao;

3 — A sua espécie, do seu ser genérico de tal forma que nao se reconhece
como membro da espécie humana e transforma a vida da espécie em vida
individual, transformando esta Gltima em uma abstracao.

4 — Aos outros seres sociais, pois uma consequéncia direta da alienacao dos
homens e mulheres com relagdgo ao produto de seu trabalho é que um
homem/mulher é alienado/a por outros. Nessa relacdo, cada ser social encara os
demais de acordo com a posicao social em que se encontra.

Nas palavras de Marx (1970, p. 97): “de maneira geral, a declaracao de que
o homem ¢ alienado em sua vida-espécie significa que cada homem é alienado por
outros, e cada um dos outros é alienado da vida humana”.

A alienagao é, portanto, um fenémeno histérico-social e exprime a negacao
do Ser Social na medida em que expropria do ser o seu préprio ser, isto é, o
trabalho. A alienagao que é sempre também auto-alienacao traz consigo também,
ao mesmo tempo, a desalienacao ou transcendéncia conforme Mészaros, isto é, da

ai



negacdo e superagao da alienacdo, o que somente é possivel por meio de sua
proépria atividade vital, o trabalho dotado de sentido.

Conclusao

Do que foi indicado acima, depreende-se, na direcao do que Antunes vem
apontando em suas obras, que é vital conceber uma forma de sociabilidade que
recuse o trabalho abstrato alienado/estranhado e que seja resgatado o sentido
original do trabalho como atividade dotada de sentido humano-social. Esse é o
desafio imperioso de nosso tempo dada a crise do capitalismo neoliberal-financeiro
e da industria 4.0, cuja expressao mais atual e profunda se apresenta sob a
pandemia do Covid-19. A crise viral resulta dos processos estruturais destrutivos da
vida sob o capitalismo e, a0 mesmo tempo, coloca em questdao os pilares da
economia burguesa, sua ideologia e sua forma de Estado.

Nesse contexto, conforme Antunes (2020, p. 503), novas lutas sociais se
apresentam no seio da classe trabalhadora e demonstram que o:

[...] sistema de metabolismo social do capital destréi o trabalho,
destr6i a natureza e, consequentemente, a humanidade. E preciso
inventar um outro sistema de metabolismo verdadeiramente social
e, portanto, contrario aos imperativos expansionistas,
incontroldveis e destrutivos do sistema de capital. Isso vale
também quando refletimos sobre a liberdade substantiva, a
emancipacao efetiva, o género, o racismo, a homofobia, o
sexismo, a xenofobia, o culto da ignorancia etc.
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