CAPITULO 6

CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL A
PRATICA PEDAGOGICA QUE CONSIDERE O DESENVOLVIMENTO
DA ATENCAO VOLUNTARIA DOS EDUCANDOS*

Hilusca Alves 1 eite
Marcelo Ubiali Ferracioli

O presente texto tem como temdtica a pratica pedagogica escolar promotora de
desenvolvimento da aten¢ao voluntaria. Esta afirmacao poderia levar a interpretagao de que
as proposicoes que seguem sao modelos de como gerar atengdao em si mesma, “dicas” para
fazer com que alunos se tornem mais aptos a autocontrolarem suas condutas, ndo causarem
tantos problemas em sala de aula e, enfim, aprenderem com facilidade.

Esta forma de entender a aten¢ao denota uma compreensao equivocada e oposta a
maneira pela qual o desenvolvimento verdadeiramente acontece. Buscando contribuir para
a superagao propositiva deste equivoco, o objetivo do capitulo foi apresentar alguns
conhecimentos acerca do desenvolvimento atencional e sistematizar proposi¢des que
orientem educadores a um ensino que leve em consideracdo as caracteristicas de formagao
da atencdo voluntaria no interior do proprio processo pedagogico, sem com isso incorrer
em explica¢Oes organicistas e medicalizantes da educagao de criangas e adolescentes.

Nio se esta falando aqui exclusivamente de alunos laudados com algum transtorno
psiquiatrico ou somente de criancas ou adolescentes com queixas ligadas a aprendizagem
ou comportamento. As proposi¢Oes sistematizadas tratam do ensino desenvolvimental em
contexto escolar que promova o autocontrole da conduta dos educandos, com ou sem
queixas relacionadas, com ou sem diagnosticos de desatencio e/ou hiperatividade /
impulsividade.

Também ndo se esta ignorando que casos especificos demandam intervengdes
igualmente especificas, mas isso s6 é possivel realizar se houver clareza de que as leis do
desenvolvimento humano se aplicam a todos. A atengao é uma capacidade indispensavel ao
ato voluntario e nio ocorre por mero amadurecimento da idade, nem por interagoes
quaisquer sobre sujeitos, objetos ou situaces. E necessario primeiro verificar se a avaliacio
acerca do que esta acontecendo com um ou mais alunos nao deriva de um conhecimento
aparente ou insuficiente sobre o que é a atengdo, como ela se forma e qual seu papel no
sistema psiquico interfuncional. Educadores que dominarem esses conhecimentos terdo
melhores condi¢des de identificar, planejar e intervir sobre a maioria das situagdes de
ensino.

Contudo, existem sim contextos, grupos e individuos que no cotidiano escolar
apresentam condutas que indicam diferentes necessidades de desenvolvimento desta
funcao psiquica. Portanto, o principal neste estudo, sobretudo para educadores que lidam
com situagdes dificeis, esta no conhecimento sobre o que realmente gera este
desenvolvimento e como isso pode ocorrer nas aulas, ajudando-os a atuarem na superagao
destas situagoes e reinserirem tais alunos no processo pedagdgico, sem menosprezar ou
supervalorizar as reais possibilidades de ensino no cotidiano escolat.
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Estudos organicistas acerca da atengao

Ainda que nas dltimas décadas tenham avancado as pesquisas que se propoem a
discutir as questdes supracitadas por um viés critico que extrapole o olhar exclusivo para a
crianga ou adolescentes e seus sintomas, permanece forte no ambito da sadde e da
educacio concepgoes que tratam a desatencdo e hiperatividade/impulsividade pelo viés
biologizante. Autores como Brown (2007) relacionam a dificuldade que alguns sujeitos
apresentam para manterem-se atentos a “falhas naturais” nas fungbes cognitivas e
executivas do cérebro. Para o autor, mecanismos cognitivos que deveriam permitir ao
individuo permanecer focado, sem serem atraidos por outros estimulos, nao funcionam de
maneira eficiente. Este funcionamento ¢ atribuido a desbalancos neuroquimicos que, de
acordo com o autor, prejudicariam o funcionamento de suas fung¢ées executivas.

O Transtorno de Déficit de Atenciao e Hiperatividade (TDAH) ¢é o diagnostico
mais comumente identificado quando as queixas estao relacionadas a complicagbes para
manter-se atento ou para regular o proprio comportamento, sobretudo em contextos
escolares. Pesquisa realizada por Leite (2015) na qual a autora buscou conhecer o que se
tem publicado a respeito da fungdo psicolégica atengdo e sob quais concepgdes tedricas
esta ¢ compreendida no ambito cientifico nacional e internacional, trouxe resultados
interessantes. De um total de 717 artigos encontrados a partir do descritor
“desenvolvimento da aten¢ao”, a grande maioria, 614 artigos (78,2% do total) tratava da
atenc¢ao pela sua expressio nao desenvolvida, ou seja, falava do Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade abordando a problematica por diferentes angulos, ora
discorrendo principalmente sobre suas causas, diagnodstico, tratamento, possiveis
comorbidades etc. Embora sejam variados os aspectos sobre os quais o TDAH ¢
abordado, a concepgao naturalizada de desenvolvimento que subjaz todas as pesquisas é a
mesma.

No que diz respeito as causas desse funcionamento cerebral “inadequado”, a
literatura de cunho biologizante defende que hd uma base genética que explicaria o TDAH.
Os prejuizos decorrentes desse transtorno remetem a problemas cognitivos e de
desenvolvimento. Barkley (2008, p.137) observa que o desempenho académico destes
alunos ¢ mais fraco, “[...] quase todas as criancas com TDAH em tratamento clinico vao
mal na escola”.

Este autor inclusive trata brevemente da internalizacio da linguagem, fazendo
mengao a Vigotski. Diz que tal processo ocorre de forma organizada, onde a linguagem
“parece evoluir de formas de fala mais conversacionais, irrelevantes para a tarefa em
questdo e possivelmente auto-estimulantes para as formas mais descritivas e relevantes a
tarefa, e depois para uma fala mais prescritiva e auto-orientada” (BARKLEY, 2007, p. 140).
O estagio final culminaria com a fala privada e inaudivel. A referéncia ao autor da
psicologia visava fundamentar que criangas com TDAH mostrariam que sio menos
maduras na fala privada e apresentariam atrasos em seu processo de internalizagao.

Entretanto, o embasamento de Barkley (2008) nos estudos de Vigotski para
justificar atrasos que seriam decorrentes do suposto Transtorno de Déficit de Atengiao e
Hiperatividade ¢é descontextualizado, pois o neurocientista ndo parece levar em
consideragao um dos aspectos centrais da obra de Vigotski: a linguagem e demais funcdoes
psiquicas superiores sao determinantemente culturais e aprendidas, portanto transcorrem
em total dependéncia de condigdes sociais objetivas e subjetivas para existirem (LEITE,
2010), como melhor explicado na sequéncia.

Ainda sobre esta concepgao hegemonica, temos que o tratamento considerado mais
eficaz aos danos causados pelo TDAH permanece sendo a via medicamentosa. Brown
(2007) atirma que ha melhora em cerca de 70% a 80% dos pacientes com este quadro
clinico que usaram medicamentos estimulantes. Da mesma forma, Barkley (2008) defende
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que o uso de estimulantes dos circuitos dopaminérgicos sao a melhor escolha, ja que esta
seria uma condi¢do genética com a qual o individuo teria que aprender a conviver,
provavelmente para o resto da vida.

As consequeéncias na educagdao dessa postura medicalizante foram estatisticamente
evidenciadas em pesquisa recente realizada no Parana, com ampla coleta quantitativa,
abarcando 5 universidades publicas do estado e que teve como objetivo mapear o consumo
de medicamentos psicotrépicos controlados por criangas matriculadas em escolas
municipais de diferentes cidades, tanto na Educacao Infantil quanto nos anos iniciais do
Ensino Fundamental (MENDONCA et al, 2019). Em todas as localidades se registaram
numeros alarmantes: na Educaciao Infantil (0 a 5 anos) constatou-se 1,15% a 4,4% de
criangas fazendo uso desse tipo de medicacdo; e no Ensino Fundamental (6 a 10 anos)
observou-se 4% a 5,66% de alunos usuarios. Em todos os casos pesquisados, confirmou-se
o TDAH como o diagnéstico mais frequente, o que demonstra a tese de que queixas
relativas a desatencdo e hiperatividade/impulsividade sdo sim as principais responsiveis
pela medicalizagao de escolares no estado do Parana; refor¢ando a preocupagao de que esta
realidade seja semelhante em outros estados brasileiros.

Formagao da atengdo voluntaria: internalizagdio de signos,
desenvolvimento interfuncional e atividade

Diante desse cenario e com o conhecimento de que o TDAH fora exaustivamente
questionados em diversos estudos cientificos (EIDT, 2004; EIDT; TULESKI, 2007,
EIDT; FERRACIOLI, 2007; LEITE, 2010; 2015; MOYSES; GARRIDO, 2010; MOYSES;
COLLARES, 2011; MEIRA, 2011; FERRACIOLI; TULESKI, 2013; VIEGAS;
OLIVEIRA, 2014; RABATINI, 2016; FERRACIOLI, 2018), a alternativa histérico-
cultural que se defende, contraria as explicagoes organicistas, parte do entendimento de que
o desenvolvimento humano, incluindo o atencional, ocorre somente se durante o processo
ensino-aprendizagem houver a internalizacao de signos. Para a compreensao desta
afirmagdo e como ela pode se converter em contribui¢des pedagogicas, expOe-se a seguir
alguns conhecimentos da Psicologia Histérico-Cultural sobre o desenvolvimento humano e
sobre particularidades da formacdo da atengao voluntaria.

Para Vygotski (2000), o desenvolvimento ndo pode ser explicado como uma via de
mao unica que esta direcionado ora para fatores bioldgicos e ora para fatores culturais, mas
sim um processo que se da em unidade entre fatores bioldgicos e culturais, com
determinagao psicolégica destes sobre aqueles. Tendo essa proposicio em vista é possivel
refletir a respeito de agdes educativas que possibilitem a estudantes internalizagdes que
requalificam o seu funcionamento psiquico atencional.

A internalizacdo de signos se caracteriza pela transmutacio de significados
socialmente compartilhados, numa determinada cultura e tempo histérico, em
instrumentos mediadores da conduta individual consciente. Segundo a lei genética geral do
desenvolvimento, formulada pelo autor em questido, todas as caracteristicas que hoje
compdem o modo de ser de alguém, existiram primeiro na rela¢gio com as outras pessoas,
ou seja, a internalizagao de signos é o modo pelo qual processos interpsiquicos (entre as
pessoas, sociais) se convertem em processos intrapsiquicos (proprios de uma pessoa,
individuais). Portanto, ao contrario do que se sustenta no senso comum, caracteristicas de
personalidade e da conduta geral do sujeito nao se formam naturalmente dentro dele e
muito menos estavam la o tempo todo, esperando uma oportunidade de aflorar.

Para explicar porque alguém age/pensa/sente de determinada maneira, assim como
para intervir em sua conduta segundo objetivos de ensino, é absolutamente necessario
entender as relagbes sociais as quais ela participa, com maior ou menor autonomia a
depender da fase do desenvolvimento em que se encontra o aprendiz, assim como a
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dependem das condi¢bes que o educador tera de organizacio do ensino e, nao menos
importante, do contexto social mais amplo no qual todo este complexo processo se
realizard. Do ponto de vista psicolégico, tudo isso tem na internaliza¢do de signos seu
momento ctitico.

Signos sao representagdes simbolicas de qualquer fendmeno: desde coisas objetivas
do dia a dia, até situacSes complexas, conceitos abstratos e tudo aquilo que puder ser
objeto da consciéncia; por exemplo, o curriculo escolar nada mais é que um complexo
conjunto de signos considerados relevantes a formacao dos estudantes. Para que haja real
desenvolvimento de fun¢des mentais é fundamental que os signos se tornem ferramentas
mediadoras da conduta; caso contrario, mesmo que um aluno atinja “boas notas” numa
avaliacdo pontual, se ele nio for capaz de utilizar o que aprendeu em circunstancias
diversas e posteriores aquela prova, nao houve desenvolvimento e estas aulas infelizmente
nao realizaram seus objetivos de ensino.

Ainda segundo Vygotski (2012), o estudo da consciéncia identifica-se com uma
compreensao concreta das supracitadas fung¢oes. O autor afirmou que estas possuem dois
estados qualitativamente distintos ao longo do desenvolvimento de cada uma. O primeiro
sao as chamadas Funcées Psiquicas Elementares (FPE), que existem desde o nascimento,
tém carater involuntario e estdo limitadas as possibilidades naturais do organismo. Isso
significa que as FPE, também encontradas em outros animais, nao sio mediadas por
signos, operando por mecanismos fisiolégico-motores, condicionados ou nao. Ilustram
estas fungdes a memoria imediata, o pensamento pré-verbal, a linguagem pré-intelectual, a
atencio involuntaria.

Em face de uma multideterminada histéria de internalizagdo, os signos
gradualmente se interpdem entre as fun¢des mentais € a agao sobre o mundo, sobre outras
pessoas e sobre si mesmo, tornando-os mediadores de atitudes, pensamentos e sentimentos
que agora ganham qualidade consciente. Nao se trata apenas de reagoes fisioldgico-
motoras, mas sim de atos voluntarios, socialmente orientados a um fim, com componentes
direta ou indiretamente coletivos. A esta nova condic¢ao psicolégica Vigotski denominou
Fungoes Psiquicas Superiores (FPS), exclusivamente humanas e aprendidas, tais como a
memoria mediada, o pensamento verbal, a linguagem intelectual, a atengao voluntaria.

Vigotsky (2009) e Luria (1981) explicam que a consciéncia ¢ um todo unico e suas
funcoes particulares estdo entrelagadas. Apesar de elas terem seus papéis especificos,
nenhuma existe ou se forma isoladamente, tdo pouco poderiam ser estudadas ou
modificadas em separado. O psiquismo é um sistema integrado e préprio de alguém. Isto
quer dizer que nao existe a memoria, 0 pensamento, a linguagem ou a atengao como
processos cerebrais em si mesmos, como entendem os organicistas, mas sim existem
pessoas que lembram, pensam, comunicam-se ou atentam-se em determinadas condigoes;
nisto reside o carater radicalmente concreto da psicologia vigotskiana.

E na intervinculacio de fungdes em um sistema que se explica o estabelecimento da
consciéncia e do autocontrole da conduta, o que traz luz a queixas como desatengao e
hiperatividade /impulsividade de estudantes. Quanto mais apropriadas estas condic¢des,
principalmente na relagdo com outros mais desenvolvidos (como é o caso dos
adultos/professores), melhor o desempenho do sujeito nas tarefas que exijam dele tais
capacidades, incluindo as atencionais, como buscou-se explicar a seguir de modo articulado
ao desenvolvimento como um todo.

Em sintese, no estudo concreto do psiquismo, a formagao da capacidade de se
manter voluntariamente atento deve ser pensada a partir das exigéncias postas na atividade
do sujeito e nao por meras instrugdes verbais ou sangdes comportamentais, como ¢é
comum de se observar no cotidiano escolar; muito menos por supostos desequilibrios
bioquimicos inatos, como afirmam os organicistas. Conforme propde Leontiev (1978), o
desenvolvimento psiquico se da na e pela atividade, o que significa que é preciso mobilizar
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gradualmente a formacdo da atencdao voluntaria por meio de motivos e finalidades
empreendidas de forma consciente no processo ensino-aprendizagem.

Inicialmente é o adulto/professor, na condi¢ao de sujeito mais desenvolvido, que
organizara necessidades na crianga que a fariao entrar em atividade. Exemplo disso sao as
inimeras vezes que um adulto, ao cuidar de um bebé que ainda nao fala, interpreta o choro
da crian¢a ou demais vocalizagdes e gestos, devolvendo a ela o atendimento de uma
necessidade na forma de agoes compartilhadas (interpsiquica). Numa situagdo como essa o
adulto fala com a crian¢a enquanto supre tal necessidade, provocando neste sujeito outras
necessidades, como a de direcionar sua percep¢ao ao que esta sendo destacado no
ambiente (no caso deste exemplo, a voz do adulto), o que permite, ainda que de forma
breve e precaria, criar foco atencional na crianga.

Ainda para Leontiev (1978), se o desenvolvimento é um processo dinamico, temos
que cada fase contara com atividades centrais para que o sujeito se desenvolva. Ou seja, a
predominancia de uma dada atividade em determinados momentos do desenvolvimento
significa que estas, por proporcionarem novas condi¢oes nas quais ocorrem as
internalizacGes de signos, provocam saltos qualitativos reorganizadores da conduta ainda
involuntaria da crianca e sua relacio com o meio.

Conforme os estudos de Elkonin (1987), se no inicio da vida é por meio da
comunica¢ao emocional direta que com o adulto que a crian¢a entra em atividade e
mobiliza suas fun¢des psiquicas de forma qualitativamente superior, tais mobilizagdes irdo
gestar as futuras possibilidades de que ela estabeleca novas relagbes com o meio, com
outras pessoas e consigo mesma, permitindo que outras atividades se constituam e
assumam o protagonismo no seu desenvolvimento. Por exemplo, ao passo que interage
com os adultos, a crianca também ¢é apresentada aos objetos que servem como
instrumentos mediadores das a¢oes dos adultos, o que gera novas necessidades na crianca
de reproduzir agcbes com objetos, de apropriar-se de sua funcionalidade, passando a
assumir protagonismo no seu desenvolvimento. Em suma, hd uma nova tomada de
consciéncia da crianga em relagao ao seu entorno, pois nesse momento, a0 MESMO tempo
em que percebe os objetos e estes lhe despertam interesse, ela busca realizar agcées com
eles. Observa-se aqui ainda a subordina¢ao dos processos atentivos a fungdo da percepcio
que se apresentam em relagao de unidade com as a¢Oes e os afetos da crianga.

Simultaneamente a isso esta acontecendo uma aquisi¢ao de suma importancia no
desenvolvimento psiquico da crianga, que tera impacto importante para a formac¢ao de sua
atenc¢ao voluntaria. Enquanto se apropria do uso instrumental dos objetos, ela se apropria
também dos seus nomes, abrindo caminho a formagao da linguagem intelectual. Vygotski
(2012) explica que inicialmente os adultos que indicam o uso das palavras, dio nome as
coisas, as pessoas, as agoes, as situagoes etc., transmitindo a crianga a nog¢ao do significado
coletivo destas e possibilitando que perceba que as palavras tém relagdo com as coisas da
realidade.

Assim, a aquisicao da linguagem possibilita que, aos poucos, a crianga possa se
desvencilhar das representagdes imediatas, pois ao se apropriar da palavra, o sujeito
generaliza-as criando uma espécie de duplicidade do mundo: o que esta fora dela e o que ja
¢ possivel representar internamente (intrapsiquico). Com isso modifica-se o pensamento da
crianga, permitindo a ela reconhecer os objetos ndo apenas em sua relagdao situacional
reciproca, mas em sua generalizacido verbal. Por certo que ela precisara da imagem visual-
direta para que seus processos de generalizagdo acontegam, pois ela inicialmente sé pode
falar a respeito daquilo que vé, porém, conforme esse processo se aprofunda, a crianca
torna-se capaz de resgati-los em sua memoria e passa a incluir estes signos/significados em

determinadas categorias, promovendo uma reorganizacio na sua forma de pensar
(VYGOTSKI, 2012; VIGOTSKI, 2009).
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Essas novas conquistas acima referenciadas possibilitam que também as ac¢Oes da
crianga com o0s objetos se tornem generalizadas, fazendo com que aplique ag¢des
semelhantes a objetos diferentes, ou ainda substituindo uns por outros em contextos
ladicos. Novamente segundo Elkonin (2009), nota-se aqui a gestagdo de uma nova
atividade na vida da crianga, o jogo ou brincadeira de papéis, que assumira protagonismo
no desenvolvimento a medida em que fizer uso da brincadeira para apropriar-se das
inimeras agoes que fazem parte do funcionamento do mundo adulto. A capacidade de
substituir um objeto por outro num contexto ladico a colocara na condi¢iao de brincar,
interpretar papéis, criar cenarios imaginarios, submeter-se a regras para permanecer no
contexto da brincadeira. Neste momento a fun¢ao da atencao do sujeito nao estd mais a
reboque dos processos perceptivos como acontecia em momentos anteriores, ganhando
contornos de fungdo superior, voluntariamente requisitada nas diversas agdes que
compdem a atividade do jogo ou brincadeira.

Por fim, podemos pensar que as novas aquisicOes e a mobilizacio das func¢des
psiquicas proporcionadas no contexto ladico, criardo a necessidade de aprofundamento no
entendimento da realidade, abrindo a possibilidade para que uma nova atividade assuma
protagonismo no desenvolvimento, a atividade de estudo (ELKONIN, 1987; DAVIDOV,
1988). Apropriar-se conceitualmente da realidade requer que novos conhecimentos sejam
internalizados, o que colocara a atencdo da crianga a servigo, sobretudo, dos processos de
memoéria e de pensamento, tornando-os cada vez mais abstratos. Todo este longo e
complexo percurso culminara, quando o sujeito estiver na adolescéncia, com a capacidade
de pensar conceitualmente.

Assim, antes de mais nada, quando se fala em uma funcdo especifica buscando
entender as mudangas que ocorrem nela em particular, é necessario entender as mudangas
dos vinculos interfuncionais na composi¢ao da consciéncia. Por exemplo, a voluntariedade
que a aten¢dao e a memoria ganham na idade escolar, haja vista as novas exigeéncias que este
contexto traz, nao significa que estdo em sua forma superior acabada, mas ja indica uma
nova articulacio entre as func¢Oes, mais voluntarias e autocontroladas, mesmo que ainda
dependentes da relacio interpsiquica com o adulto/professor.

Estudos Historico-Culturais acerca da atengao

Apresentamos a seguir, em contraposicio aos estudos organicistas, algumas
pesquisas que discutem o problema da aten¢do/desatencio a partit da perspectiva
Histoérico-Cultural e trazem reflexoes a respeito de experimentos, realizados com o intuito
de promover desenvolvimento desta fun¢io psicologica e/ou tratam da importancia do
ensino sistematizado como condi¢do fundamental para o desenvolvimento psiquico de
forma geral.

E o caso, por exemplo, da pesquisa-intervencio realizada por Rosa (2011) em que a
autora propoe estudos de caso com duas criangas alunas do ensino fundamental I de uma
escola publica do estado de Santa Catarina, ambas com oito anos. Uma das criangas tinha
diagnoéstico médico de Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade e a outra estava
em processo de avaliagdo por apresentar dificuldades de atencdo em sala de aula. A autora
teve como principal objetivo identificar a relagdo existente entre o desenvolvimento da
vontade na crianca e as dificuldades caracteristicas do TDAH, tendo em vista contribuir
para a elaboragdao de alternativas ao uso de medicagdo nos casos em que, se entende que
sejam necessarias intervengoes que modifiquem nao somente a crianga e a expressio de sua
atengdo e comportamento, mas também o contexto dos demais sujeitos envolvidos com
ela.

Fundamentada nos escritos de Vigotski, Rosa (2011, p. 146) busca por meio de sua
pesquisa intervencao, evidenciar que “a dimensio cognitiva ou intelectual, a dimensao
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emotiva e a motivacional sao partes de um mesmo todo dialético denominado psiquismo, o
qual funciona como um conjunto de sistemas psicolégicos”. Portanto, no que concerne a
atencgdo, a autora afirma que:

E possivel afirmar que esta, assim como as demais fungdes psicoldgicas
especificamente humanas, desenvolve-se de forma culturalmente organizada e
mediada. A atencdo nio funciona de forma isolada, mas forma conexdes com
as demais funcdes psicologicas superiores, funcionando na forma de sistemas
psicologicos. (ROSA, 2011, p. 146)

A autora parte do entendimento de que, com a ajuda do poder indicativo das
palavras (linguagem), é possivel orientar e manter o foco da atengdo. Para tanto as
investigagoes e intervengoes da autora abarcam nao somente as duas criangas sujeitos de
sua pesquisa, mas também os pais e as professoras de cada uma delas realizando
entrevistas, observagoes e orientagoes (elaboradas conjuntamente) para cada um dos casos.

No texto consultado nio ficam explicitas as etapas da intervencao realizada, porém,
sabe-se que a autora realizou orientagdes aos pais e professoras no sentido de que
conferissem autonomia as criangas em questao, bem como de que oferecessem “modelos”
sobre como esperavam que as criangas desempenhassem determinadas atividades. Ja com
as criangas ¢ possivel inferir que Rosa (2011) realizou encontros individuais que
caminharam no sentido de conscientiza-las a respeito das situagdes escolares e familiares
que exigiam atengao e organiza¢ao, e também buscou implementar estratégias como o uso
de signos externos que servissem de recurso organizador a aten¢do e do comportamento
dos respectivos alunos.

De acordo com a autora, os resultados alcancados indicam que ¢ possivel superar
dificuldades de manutencao do foco de aten¢ao e de regulagao do préprio comportamento
a partir da promog¢ao do desenvolvimento do pensamento reflexivo e das capacidades de
planejamento, controle e avaliagio (ROSA, 2011). A autora reconhece ainda que tais
aspectos do funcionamento psiquico somente entrardao em agao se forem mobilizados os
interesses do sujeito.

Modificando-se a forma como se dido as relagdes que envolvem a crianca e o
modo como se realizam as suas atividades, ¢é possivel modificar o
funcionamento de seus sistemas psicologicos — as relagbes diretas entre
percepcao-motricidade e pensamento-fala — e superar dificuldades de atencio,
tendo em vista as necessidades de cada crianca (ROSA, 2011, p. 149).

Outra pesquisa que traz contribuicdes interessantes para a discussio do
desenvolvimento da atencdo a partir da perspectiva Historico-Cultural é o texto de Lucena,
Andrade-Boccato e Tuleski (2018). As autoras apresentam um relato de experiéncia das
atividades que faziam parte do estagio supervisionado em Psicologia Escolar desenvolvidas
com alunos do Ensino Fundamental II de uma escola publica do estado do Parana. Cabe
destacar que a proposta das autoras nao reside em fomentar o desenvolvimento
especificamente da aten¢ao voluntaria, mas sim de ensinar aos alunos técnicas de estudo
que permitissem o desenvolvimento das fungdes psicologicas superiores. No entanto,
consideramos o estudo valido para a discussao proposta nesse texto, pois, a interven¢ao
realizada coaduna com a compreensao aqui defendida de que a atengdo nao é uma fungao
em si, e suas expressoes mais elaboradas ocorrem porque ha articulagiao desta fungido com
as demais, em especial o pensamento.

Com uma proposta de trabalho que se desenvolve em cinco etapas as autoras
iniciam as atividades solicitando aos alunos que respondam a um questionario para que
possam compreender seus habitos de estudo e, a partir das respostas coletadas,
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fundamentam-se nos estudos de Leontiev para resgatar com os estudantes o sentido e
significado da atividade de estudo.

Os alunos refletiram sobre o significado social do estudo e da escola (ensino e
aprendizado) e o sentido pessoal que estava sendo dado por eles (momento de
recreacdo e amizade). Assim, foi possivel destacar a discrepancia entre o
significado social e o sentido pessoal das atividades escolares para os alunos.
Houve com isso uma discussdo sobre os estereétipos de estudante pautados nas
capacidades inatas e a reflexdo sobre a possibilidade de se alcangar os
propésitos de se obter sucesso na aprendizagem a partir da apropriagio e

organizacdo dos meios necessarios para a atividade de estudo. (LUCENA,
ANDRADE-BOCCATO, TULESKI, 2018, p. 133).

Dando seguimento ao estagio supervisionado, nos encontros subsequentes, as
autoras trabalharam com os alunos quatro métodos de estudo (resumo, parafrase, esquema
e organizadores graficos). Para cada método foi elaborada uma ficha entregue
individualmente aos alunos, a qual continha o enunciado conceitual do método de estudo,
0s passos para sua execu¢ao e um exemplo comentado. No periodo anterior a leitura da
ficha, era proposta uma discussio a respeito do que os alunos ja conheciam sobre o
método, para avaliar seus conhecimentos pré-existentes. Ao final do projeto aplicaram um
questionario de avaliagdao, no qual alunos e professores opinaram sobre o trabalho em sua
totalidade, analisando sua participagdo, o desempenho das estagiarias e sugerindo
encaminhamentos para os anos seguintes (LUCENA, ANDRADE-BOCCATO,
TULESKI, 2018).

Como resultados alcangados Lucena, Andrade-Boccato e Tuleski (2018, p. 135)
notam o crescente interesse e engajamento dos alunos na atividade de estudo, e, também, a
mobilizagao de alguns professores no intuito de buscar apoio para sua pratica docente, “[...]
passando a indagar a respeito de textos que pudessem embasar suas aulas e metodologias
que auxiliassem nas dificuldades dos alunos”. De acordo com as autoras:

Foi possivel fazer o que Leontiev (1959/2004) denomina de conversio dos
motivos ineficientes em motivos eficientes, que de fato ddo sentido a atividade.
Os alunos que antes frequentavam a escola por obrigacdo, perceberam a
necessidade de estudar de modo sistematizado como meio para desenvolver
funcoes psicologicas: obter o dominio de si, compreender o mundo e ampliar
suas referéncias sobre a realidade. (LUCENA, ANDRADE-BOCCATO,
TULESKI, 2018, p. 135).

Da mesma forma, as proposi¢coes de Tuleski, Chaves e Barroco (2012) a respeito da
aquisicao da linguagem escrita, embora também nao abordem diretamente o
desenvolvimento da func¢io psicoldgica atengdo, possibilitam reflexdes sobre a mobilizagao
desta fungao quando a crianga se apropria desta nova aprendizagem. As autoras relacionam
a aquisicdo da escrita na sua interfuncionalidade com o sistema psiquico, pois aprender esta
nova forma de linguagem requer aprimoramento da linguagem verbal, uma vez que
registrar as palavras por escrito vai além da simples pronuncia, mas requer também,
petcepcdo acustica dos fonemas e percepcio/otientacdo visuoespacial para grafia e
orientacao da escrita, rememorac¢do dos grafemas que precisam ser utilizados para compor
determinadas palavras, bem como das regras gramaticais, organizagao do pensamento para
registrar a informacgao que se pretende transmitir, controle motor para que o registro
aconte¢a de forma a ser compreensivel a quem o lé. Vé-se, portanto, que um ato que na
maioria dos sujeitos adultos letrados ja esta automatizado, percorre um longo caminho que
se inicia ainda na infancia, mobilizando percep¢do, memoria, pensamento, controle motor

96



e, claro, requisitando constantemente voluntariedade dos processos atentivos, que estario
presentes em cada um dos momentos mencionados.

Sua aten¢io (da crianga) estd inicialmente na distingdo dos sons que formam a
palavra e na forma das letras, num esforco para perceber os sons iguais e ainda
com muito esfor¢o para conservar a pressao e forca necessarias para a mao ¢ o
lapis realizarem o tracado desejado. (...) Por isso, o desenho da forma requer
sua aten¢do, a qual é minimizada em relacdo ao conteudo. (...) a “escrita
coordenada” se efetiva quando a atencdo da crianga se fixa principalmente na
unificagdo das letras e na palavra, em conservar o aspecto regular e uniforme
das letras. (TULESKI, BARROCO, CHAVES, 2012, p. 39, parénteses nossos,
aspas das autoras).

A partir dessas proposi¢oes as autoras defendem a importancia de que educadores e
psicologos se apropriem de conhecimentos a respeito da organizacio e funcionamento
cerebral, bem como de desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores que
considerem sua interfuncionalidade. Pois, com isso, tais profissionais ganham instrumentos
para pensar suas praticas dentro de uma perspectiva que intencione provocar
desenvolvimento na crianca e nio apenas constatar eventuais dificuldades encontradas
(TULESKI, BARROCO, CHAVES, 2012).

Uma quarta pesquisa encontrada é a de Nascimento (2018) em que a autora, parte
das proposi¢oes dos autores da teoria Histérico-Cultural para refletir sobre o
desenvolvimento humano por meio das novas aprendizagens e também da importancia do
jogo como recurso capaz de auxiliar neste processo. Por meio de pesquisa-experimento, a
autora procura elaborar um jogo didatico para o ensino dos conteudos da disciplina de
Quimica tendo em vista, compreender se este mobilizaria a aten¢do de alunos com e sem
diagnoéstico de TDAH, bem como deixar como sugestdo aos professores o uso do jogo
como recurso didatico para promogao de desenvolvimento das func¢des psiquicas.

Nascimento (2018) tem como sujeitos de sua pesquisa alunos da 17 série do Ensino
Médio, de uma escola publica do estado de Goias. Ao todo sio trés alunos com diagndstico
de TDAH e trés alunos sem diagnéstico de TDAH participando do experimento, sendo
que todos pertencem a mesma turma na institui¢ao escolar e esta ¢ reconhecida com uma
turma em que os alunos de forma geral apresentam dificuldades de aprendizagem.

Nio traremos detalhes do experimento realizado por Nascimento (2018) tendo em
vista o objetivo e o espago reservado a este texto, mas vale destacar que em seus resultados
a autora aponta que quando o ensino da disciplina de quimica ¢ trabalhado com recursos e
metodologias mais atrativas, como foi o uso de um jogo interativo, ¢ notavel a motivagao
dos alunos para tal ensino. “A partir do jogo eles passam a reconhecer o quanto é
importante aprender os conceitos cientificos para o entendimento do mundo que o cerca”
(NASCIMENTO, 2018, p. 152).

A autora reconhece que houve mobilizagio e incremento na aten¢ao dos alunos
tanto com diagndstico de TDAH quanto sem o diagnostico, pois as caracteristicas
contempladas no jogo, como o estilo das questdes propostas, os conteudos abordados, as
possibilidades de interacdo, as instrugoes ¢ as regras instigaram os participantes a focar sua
aten¢ao do inicio ao fim. Na devolutiva coletada junto aos alunos, Nascimento (2018)
observa que aqueles que possufam diagnosticos de TDAH, relataram que aprenderam mais,
pois a forma como foram abordados os temas e a diversdo que provocavam, faziam com
que sua atencdo fosse mobilizada voluntariamente por muito mais tempo para a atividade
proposta.

Trouxemos aqui exemplos de algumas pesquisas realizadas que se propuseram
discutir o desenvolvimento do psiquismo por uma perspectiva que estd eminentemente
vinculada a processos de aprendizagem. Nao foi nossa pretensao esgotar pesquisas nesse
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campo ou mesmo da perspectiva tedrica em questdo, mas sim, trazer para o debate que a
organizacao e¢ a conducao do ensino sio parte fundamental do desenvolvimento que
conduz ao dominio das fung¢oes psicolégicas superiores. Dessa forma, a partir do exposto,
apresentamos algumas sinteses possiveis.

Consideragdes finais

Do exposto ao longo deste capitulo algumas sinteses podem ser elaboradas com
vistas a contribuir para o debate que incentiva a desnaturalizacdo do desenvolvimento
psiquico, em especial aqui da capacidade de regular a propria atengdao. Também
entendemos que as reflexdes que seguirao sao propositivas no sentido de que se coloque a
centralidade do processo educativo para desenvolvimento.

Dito isso, afirmamos como conclusdes possiveis, porém niao definitivas, que o
controle voluntario da aten¢ao e consequente controle voluntario do comportamento sao
produtos do processo educativo e disso decorre a necessidade da intencionalidade desse
processo. Esse processo educativo intencional, por sua vez, deve gerar motivos no sujeito
para que este permanega em atividade. E, por fim, ainda que o sujeito em apropriagao de
um determinado conteudo tenha consciéncia das aces a serem realizadas, o movimento de
apropria¢ao nio prescinde de uma relagdo mutua entre a expressao elementar (involuntaria)
e cultural (voluntaria) da atencao, ou seja, nao é possivel manter-se atento o tempo todo.

Explicitando melhor essas proposi¢oes, observamos que ao afirmarmos o controle
voluntario da atencdo e consequente controle voluntario da conduta como produtos do
processo educativo e, portanto, a necessidade da intencionalidade deste processo, podemos
passar ao leitor a impressao de que entdo basta que o professor “queira ensinar”, ou ainda,
pode-se questionar se até o momento a educagdo vem transcorrendo de forma nao
intencional e, por isso, temos tantas criangas com dificuldade para regular a atengao. Nao é
disso que se trata. Ao resgatarmos a necessidade da intenc¢do do processo educativo como
condi¢do para o desenvolvimento psiquico, o estamos afirmando e compreendendo como
uma via de mao dupla. Ou seja, para se apropriar dos conteudos propostos sera necessario
colocar as fungdes psiquicas “a servico” dessa apropriagdo, mas para que isso acontega, é
também necessario que aquele que tem que se vincular ao ato de estudar algo saiba por que
o esta fazendo, veja nele alguma finalidade e compreenda (ainda que nio integralmente)
quais resultados deve alcancar. Estamos falando dos motivos que direcionam a atividade
conforme as proposi¢oes de Leontiev (1978). Vejamos entdo, para estudar e se apropriar de
algo foi necessario mobilizar as fungdes psiquicas, foi necessario, manter-se atento, mas o
resultado disso, ¢ que as novas apropriagdes sio, como ja explicado mais acima,
internalizacOes de signos que irdo compor a compreensao do sujeito em relagao a realidade,
modificardo, portanto, a relacio do seu pensamento com todas as demais fungoes, dentre
elas a capacidade de estar atento.

Dessa forma, por mais que o “querer ensinar’” seja de suma importancia, ha que se
compreender também por que ensinar, com quais finalidades, e onde se pretende chegar
com o que se esta ensinando. Para isso, é fundamental também que se conhe¢a quem é o
sujeito da aprendizagem. Tomemos como exemplo criangas em fase de alfabetizag¢do. O
docente que pretende, ao final de um longo percurso de internalizacio da linguagem
escrita, que os alunos dominem esse codigo linguistico, precisa antes de mais nada saber o
que compde a escrita, como por exemplo: (1) reconhecimento de que a composi¢dao de
palavras por meio da escrita serve para expressar aquilo que é dito e representado na
linguagem, portanto ¢ um recurso que serve para registrar o nome dos objetos
(instrumentos) dos quais fazemos uso no nosso cotidiano, mas também serve para registrar
ideias, agdes, transmitir informagoes etc.; (2) dominio motor para grafia das letras e
posteriormente palavras, frases, textos; (3) identificacao das letras que compdem o alfabeto;
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(4) identificacao do nome dessas letras, pois uma coisa ¢ saber o “formato” que a letra B
tem, outra coisa ¢ saber que esse simbolo atende pelo nome de B; (5) identificacio da
sonoridade que as letras tem e que conforme vamos agrupando essas letras essas
sonoridades ganham novos contornos.

Ter dominio e clareza de todos esses aspectos que compdem a linguagem escrita,
possibilita a0 docente, organizar cada etapa que ird compor esta longa aprendizagem, ora
enfatizando uns, ora outros aspectos, sem perder de vista que ao final o sujeito em
desenvolvimento deve ter essa linguagem internalizada de tal forma que seu uso se faga
automatizado, seja um elemento que compoe o seu funcionamento psiquico e a0 mesmo
tempo um recurso do qual o sujeito se utilizard para continuar se apropriando de novos
conteudos que, consequentemente ao serem apropriados, provocardo novas
transformagdes na sua organizagao e funcionamento psiquico.

Apbs esta exposicao sobre a internalizacgdo como chave da formacao do
autocontrole, da atividade como guia do desenvolvimento, do sistema interfuncional e do
papel que a atengao desempenha neste processo, assim como dos resultados das pesquisas
experimentais apresentadas, ¢ possivel finalmente explicar por que existem diferengas
individuais no desenvolvimento atencional de escolares. Dito de outro modo, ¢ possivel
compreender por que alguns alunos apresentam condutas mais desatentas e
hiperativas/impulsivas que outros; sem com isso reduzit este complexo fenémeno a
questdes inatas e meramente bioquimicas. O que se passa, em verdade, ¢ que o processo de
desenvolvimento pode enfrentar percalcos em sua historia. Dificilmente as condigoes
interpsiquicas serdo as mesmas para todos ou entao, o que ¢ ainda mais preocupante, as
condigbes existentes podem estar muito aquém daquelas consideradas minimas para que
todos os estudantes de uma sala de aula, por exemplo, mantenham-se voluntariamente
atentos ao que se esta ensinando.

A conclusio a qual chegamos, portanto, é de que a atengdo nao ¢ pré-requisito para
que as criangas e adolescentes aprendam os conteudos escolares; pelo contrario, a atencao
voluntaria é resultado do processo ensino-aprendizagem. Professores tentam como podem
conseguir externamente chamar a atencao de seus alunos para entdo seguir com a aula, isso
¢ atenc¢ao elementar, controlada por estimulos externos. O que se busca na educacgao ¢ que
os estudantes superem essa condi¢do e passem a atentar-se por estimulos internos, mais
precisamente pelos motivos da atividade de estudo, fomentando uma atengao mobilizada
intencionalmente e ndo por quaisquer outros fatores. Isso remédio algum podera fazer.
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